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Буллинг - систематическое 
злоупотребление властью (силой) со 

стороны человека или группы людей для 
подавления, унижения, оскорбления 

(Ригби, Росс, Смит). 

По определению И.С. Кона буллинг—
это запугивание, унижение, травля, 

физический или психологический террор, 
направленный на то, чтобы вызвать у 

другого страх и тем самым подчинить его 
себе. 

Для снижения риска распространения 
данного явления в образовательных 

организациях и создания благоприятных 
социально-психологических условий для 

физического и психического здоровья 
обучающихся необходимо развитие 

системы профилактики, направленной на 
все формы деструктивного поведения. 
Особое внимание при этом уделяется 

выбору форм и методов работы со всеми 
субъектами образовательных отношений.



Дата проведения: 

17 - 21 октября 2023 года.

Место проведения: МБОУ города 
Иркутска СОШ № 73

Участники: обучающиеся МБОУ города Иркутска 
СОШ № 73

Задачи: 

Развитие у обучающихся нравственной 
позиции неприятия жестокости и 

насилия в отношении другого человека

Развитие  у обучающихся навыков 
сотрудничества

Развитие у обучающихся навыков 
конструктивного решения конфликтов

Формирование навыков обращения и 
принятия профессиональной помощи в 

сложных жизненных ситуациях 
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