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Пояснительная записка 

Решение физических задач - один из основных методов обучения физике. В 

процессе решения задач сообщаются знания о конкретных объектах и явлениях, 

создаются и решаются проблемные ситуации, приводятся сведения из истории физики и 

техники, формируются творческие способности. Правильное использование учителем 

задач по физике повышает интерес учащихся к физике, способствует совершенствованию 

приобретенных в основном курсе знаний, умений и навыков. Анализ решений задач и 

обсуждение вопросов позволяет глубже понять сущность явлений и процессов, побуждает 

стимул к поиску, инициативе, умению выдвигать гипотезу, развивает речь, закрепляет 

вычислительные навыки, развивает умение работать со справочной и научно-популярной 

литературой. 

Программа курса составлена с учетом возрастных особенностей и уровня 

подготовленности учащихся ориентирована на развитие логического мышления, умений и 

творческих способностей учащихся. 

Программа курса «Методы решения физических задач» согласована с базовым курсом и 

позволяет учащимся углубить и расширить свои знания и умения. Компетенции, 

сформированные при изучении курса, могут впоследствии использоваться учащимися в 

любых жизненных ситуациях. 

Использование данной программы курса дает возможность реализовать учебный 

план в 10-11 классе, в зависимости от выбранного учащимися гуманитарного профиля 

обучения. 

Программа курса ориентирует учителя на совершенствование учащимися знаний и 

умений. Для этого вся программа делится на несколько разделов. Первый раздел знакомит 

школьников с минимальными сведениями о понятии «задача», дает представление о 

разновидности задач по содержанию, сложности, дает представление о их значении и 

применимости в науке, жизни, технике, знакомит с различными способами работы с 

задачами. В частности учащиеся должны знать основные методы и приемы решения задач 

школьного курса, используя алгоритмы, помогающие выполнить плановые контрольные 

работы, проговариванию решения вслух, что способствует более глубокому развитию 

памяти и правильной речи, анализу полученного результата применительно к 

действительности. 

В первом разделе предпочтение имеют задачи из механики, молекулярной физики, 

электродинамики, то во втором разделе решаются задачи из разделов курса оптики и 

квантовой физики. 

При изучении данного курса возможны различные формы работы: рассказ и беседа 

учителя, выступление учеников, подробное объяснение с подробной записью на доске 

примеров решения задач (как образец), коллективная работа по составлению задач и 

алгоритмов решения этих задач, работа групповая и индивидуальная, решение и 

составление задач с применением эксперимента, составление тестов и кроссвордов, 

применение компьютеров, знакомство с различными задачниками и справочным 

материалом. В результате школьники должны уметь классифицировать решаемую задачу, 

найти самое оптимально правильное решение, составлять аналогичные задачи или 

усложнять их, не бояться переходить к решению более сложных задач. Особое внимание 

следует уделить задачам, связанным с профессиональными интересами школьников, а 

также задачам меж предметного содержания. 

Новизна курса состоит в том, что при повторении обобщаются и 

систематизируются как теоретический, так и наработанный практический материал 

решения задач в виде тестов, алгоритмов, таблиц, схем, мини - конспектов. 

При решении задач главное внимание обращается на формирование умений решать 

задачи разного уровня, переходя от более простых к более сложным; умение учащихся 

оценивать свои способности, расширение кругозора и мышления, повторение 

пройденного материала. 



Цели курса 
 расширение и углубление знаний и умений учащихся по предмету - физика 

 удовлетворение индивидуальных образовательных интересов, потребностей и 

склонностей лицеистов. 

 Развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся в процессе 

решения задач по физике. 

Задачи: 
 развитие содержания физики, как одного из базовых учебных предметов, что 

позволяет получать дополнительную подготовку по предмету (для сдачи единого 

государственного экзамена, отдельным учащимся); 

 способствовать развитию физической интуиции, для быстрого понимания 

содержания задачи; 

 обучить обобщенным методам решения вычислительных, графических, 

качественных и экспериментальных задач, как действенному средству 

формирования физических знаний и учебных умений; 

 способствовать развитию мышления учащихся, их познавательной активности, 

формированию понимания современного мира науки; 

 способствовать интеллектуальному развитию учащихся, обеспечивающие переход 

от обучения к самообразованию. 

Процесс решения задач служит одним из средств овладения системой научных знаний 

по тому или иному учебному предмету. Особенно велика его роль при обучении физике, 

где задачи выступают действенным средством формирования основополагающих 

физических знаний и умений. В процессе решения обучающиеся овладевают методами 

исследования различных явлений природы, знакомятся с новыми прогрессивными идеями 

и взглядами, с открытиями отечественных ученых, с достижениями отечественной науки 

и техники, с новыми профессиями. 

Программа элективного курса ориентирует учителя на дальнейшее совершенствование 

уже усвоенных обучающимися знаний и умений. Для этого вся программа делится на не-

сколько разделов. В программе выделены основные разделы школьного курса физики, в 

начале изучения которых с учащимися повторяются основные законы и формулы данного 

раздела. При подборе задач по каждому разделу можно использовать вычислительные, 

качественные, графические, экспериментальные задачи. 

Программа состоит из двух частей: а) практикум решения задач по физике с 

техническим и экспериментальным профилем; б) творческие экспериментальные работы. 

На практических занятиях при выполнении лабораторных работ учащиеся смогут 

приобрести навыки планирования физического эксперимента в соответствии с 

поставленной задачей, научатся выбирать рациональный метод измерений, выполнять 

эксперимент и обрабатывать его результаты. Выполнение практических и 

экспериментальных заданий позволит применить приобретенные навыки в нестандартной 

обстановке, стать компетентными во многих практических вопросах. 

Все виды практических заданий рассчитаны на использование типового оборудования 

кабинета физики и могут выполняться в форме лабораторных работ или в качестве 

экспериментальных заданий . 

Элективный курс направлен на воспитание у школьников уверенности в своих силах и 

умение использовать разнообразные приборы и устройства бытовой техники в 

повседневной жизни, а также на развитие интереса к внимательному рассмотрению 

привычных явлений, предметов. Желание понять, разобраться в сущности явлений, в 

устройстве вещей, которые служат человеку всю жизнь, неминуемо потребует 

дополнительных знаний, подтолкнет к самообразованию, заставит наблюдать, думать, 

читать, изобретать. 

 

 



Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Личностные результаты. 
 Сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

 Самостоятельность в приобретении новых знаний и умений; 

 Приобретение умения ставить перед собой познавательные цели, выдвигать 

гипотезы, конструировать высказывания естественнонаучного характера, 

доказывать собственную точку зрения; 

 Мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода. 

Предметные результаты. 
 Научиться решать нестандартные задачи, используя стандартные алгоритмы и 

набор приемов, необходимых в математике; 

 Приобретение навыка предварительного решения количественных задач на 

качественном уровне, графического решения задач; 

 Углубление знания в области физики механических, тепловых и электрических 

процессов. 

Личностные: 
 Сформированность познавательных интересов на основе развития 

интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития 

человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике 

как элементу общечеловеческой культуры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами 

и возможностями; 

 мотивация образовательной деятельности на основе личностно ориентированного 

подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты 
При изучении учебного предмета обучающиеся усовершенствуют приобретенные на 

первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут работать с 

текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том 

числе: 

 систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и интерпретировать 

информацию, содержащуюся в готовых информационных объектах; 

 выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое свертывание 

выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой словесной форме 

(в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической форме (в виде таблиц, 

графических схем и диаграмм, карт понятий - концептуальных диаграмм, опорных 

конспектов); 

 заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

Регулятивные УУД 
 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

o ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

o формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной цели 

деятельности; 



 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

o выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

o составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. Обучающийся сможет: 

o оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

o работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на 

основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик продукта/результата. 

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

o определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 

задачи; 

o оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 

определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 

o фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 

Обучающийся сможет: 

o наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе 

взаимопроверки; 

o соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

o принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность; 

Познавательные УУД 
 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать. Самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы. Обучающийся сможет: 

o объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

o выделять явление из общего ряда других явлений; 

o определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению связи 

между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

o строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и от 

частных явлений к общим закономерностям; 

o излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 

задачи; 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 



o обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

o определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

o переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в 

текстовое, и наоборот; 

o строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

 Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

o находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 

деятельности); 

o ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 

структурировать текст; 

o устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

o критически оценивать содержание и форму текста. 

Коммуникативные УУД 
 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 

Обучающийся сможет: 

o принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его 

речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 

аксиомы, теории; 

o организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

o устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 

содержания диалога. 

 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

o определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать речевые 

средства; 

o соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

o высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

o создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

o делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

 Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ). Обучающийся 

сможет: 

o целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью 

средств ИКТ; 



o выбирать, строить и использовать адекватную информационную модель для 

передачи своих мыслей средствами естественных и формальных языков в 

соответствии с условиями коммуникации; 

o выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи. 

Предметные результаты 
 Научиться решать стандартные задачи, используя стандартные алгоритмы и набор 

приемов, необходимых в математике; 

 Приобретение навыка предварительного решения количественных задач на 

качественном уровне, графического решения задач; 

Углубление знания в области физики механических, тепловых и электрических процессов 

Выпускник получит возможность научиться: 
 использовать приемы для поиска и формулировки доказательств выдвинутых 

гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

 записывать результаты, различными способами; 

 проводить оценку достоверности полученных результатов; 

 воспринимать информацию физического содержания в научно-популярной 

литературе и средствах массовой информации, критически оценивать полученную 

информацию, анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о физических явлениях на 

основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

10-11 класс 

(1 часа в неделю, всего 34 часов). 

 

Наименование раздела 
Количество 

часов 

Форма организации 

учебного предмета 

Эксперимент 
1 

теоретические занятия  

практические работы 

Механика 
10 теоретические занятия  

практические работы 

Молекулярная физика и термодинамика 
8 теоретические занятия  

практические работы 

Электродинамика 
8 

теоретические занятия  

практические работы 

Колебания и волны 
2 

теоретические занятия  

практические работы 

Оптика 
4 

теоретические занятия  

практические работы 

Квантовая физика 
2 теоретические занятия  

практические работы 

Итого  34 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание программы 

10-11 класс (34 ч, 1 ч в неделю) 

1. Эксперимент — 1 ч  

Основы теории погрешностей. Погрешности прямых и косвенных измерений. 

Представление результатов измерений в форме таблиц и графиков. 

2. Механика — 10 ч 

Кинематика поступательного и вращательного движения. Уравнения движения. 

Графики основных кинематических параметров. 

Динамика. Законы Ньютона. Силы в механике: силы тяжести, упругости, трения, 

гравитационного притяжения. Законы Кеплера. 

Статика. Момент силы. Условия равновесия тел Гидростатика. 

Движение тел со связями — приложение законов Ньютона. Законы сохранения 

импульса и энергия и их совместное   применение   в   механике.   Уравнение Бернулли - 

приложение закона сохранения энергии в гидро- и аэродинамике. 

3. Молекулярная физика и термодинамика - 8ч 

Статистический и динамический подход к изучению тепловых процессов. Основное 

уравнение МКТ газов. 

Уравнение состояния идеального газа. Следствие из основного уравнения МКТ. 

Изопроцессы. Определение экстремальных параметров в процессах, не являющихся 

изопроцессами. 

Газовые смеси. Полупроницаемые перегородки. 

Первый закон термодинамики и его применение для различных процессов изменения 

состояния системы. Термодинамика изменения агрегатных состояний веществ. 

Насыщенный пар. 

Второй закон термодинамики. Расчет КПД тепловых двигателей, круговых процессов 

и цикла Кар но. 

Поверхностный слой жидкости, поверхностная энергия и натяжение. Смачивание. 

Капиллярные явления. Давление Лапласа. 

4. Электродинамика (Электростатика и постоянный ток) - 8 ч 

Электростатика. Напряженность и потенциал электростатического поля точечного и 

распределенных зарядов. Графики напряженности и потенциала Принцип суперпозиции 

электрических полей. Энергия взаимодействия зарядов. 

Конденсаторы. Энергия электрического поля. Параллельное и последовательное 

соединения конденсаторов. Перезарядка конденсаторов. Движение зарядов в 

электрическом поле. 

Постоянный ток. Закон Ома для однородного участка и полной цепи. Расчет 

разветвленных электрических цепей. Правила Кирхгофа. Шунты и добавочные 

сопротивления. Нелинейные элементы в цепях постоянного тока. 

Магнитное поле. Принцип суперпозиции магнитных полей. Силы Ампера и Лоренца. 

Суперпозиция электрического и магнитного полей. 

Электромагнитная индукция. Применение, закона электромагнитной индукции в 

задачах о движении металлических перемычек в магнитном поле. Самоиндукция. 

Энергия магнитного поля. 

5.Колебания и волны - 2ч 



Механические гармонические колебания. Простейшие колебательные системы. 

Кинематика и динамика механических колебаний, превращения энергии. Резонанс. 

Электромагнитные гармонические колебания. Колебательный контур, превращения 

энергии в колебательном контуре. Аналогия электромагнитных и механических 

колебаний. 

Переменный ток. Резонанс напряжений и токов в цепях переменного тока. Векторные 

диаграммы. 

Механические и электромагнитные волны, Эффект Допплера. 

6. Оптика - 4 ч 

Геометрическая оптика. Закон отражения и преломления света. Построение 

изображений неподвижных и движущихся предметов в тонких линзах, плоских и 

сферических зеркалах. Оптические системы. Прохождение света сквозь призму. 

Волновая оптика. Интерференция света, условия интерференционного максимума и 

минимума. Расчёт интерференционной картины (опыт Юнга, зеркало Ллойда, зеркала, 

бипризма Френеля, кольца Ньютона, тонкие пленки, просветление оптики). Дифракция 

света. Дифракционная решетка. Дисперсия света. 

7. Квантовая физика - 2 ч 

Фотон. Давление света. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта. 

Применение постулатов Бора для расчета линейчатых спектров излучения и поглощения 

энергии водородоподобными атомами. Волны де Бройля для классической и 

релятивистской частиц. 

Атомное ядро. Закон радиоактивного распада. Применение законов сохранения 

заряда, массового числа, импульса и энергии в задачах о ядерных превращениях. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы: 

 

1. «Физика 10»,Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Сотский Н.Н.,   М.: Просвещение, 

2018г.. 

2. «Физика 11»,Мякишев Г.Я., Буховцев Б.Б., Чаругин В.М., М.: Просвещение, 2018г. 

3. Рымкевич А.П. Сборник задач по физике. 10 – 11 класс. – М..: Дрофа, 2015. 

4. Марон А.Е., Марон Е.А. Физика. Дидактические материалы. 10 -11класс. – М.: 

Дрофа, 2015 

5. Вишнякова Е.А., Макаров В.А. «Отличник ЕГЭ. Решение сложных задач». М. 

Интелект-центр, 2010г. 

6. О.Ф.Кабардин «Тестовые задания по физике» (7 – 11 класс), М., Просвещение,2017 

Электронные образовательные ресурсы 

1. www.fizportal.ru/ Физический портал; 

2. www.class-fizika.narod.ru Классная физика; 

3. www.elkin52.narod.ru/ Занимательная физика в вопросах и ответах - Сайт 

заслуженного учителя РФ, методиста Виктора Елькина; 

4. fizkaf.narod.ru Кафедра и лаборатория физики МИОО (Московский Институт 

Открытого Образования); 

5. http://www.center.fio.ru/som- методические рекомендации учителю-предметнику; 

6. http://www.edu.ru- Центральный образовательный портал, содержит нормативные 

документы Министерства, стандарты, информацию о проведении эксперимента, 

сервер информационной поддержки Единого государственного экзамена; 

7. http://metodist.lbz.ru- сайт издательства БИНОМ.  Лаборатория знаний; 

8. http://school-collection.edu.ru/- Единая коллекция Цифровых Образовательных 

Ресурсов; 

9. http://www.fipi.ru- Материалы сайта ФИПИ; 

10. www.standart.edu.ru материалы сайта Федеральный Государственный  

Образовательный Стандарт; 

11. http://www.e-osnova.ru/ Издательская группа ОСНОВА. Физика 
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