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TlosicuuTenpHas 3amucKa

HNudopmannoHHble MAaTEPHAJIBI 0 IPOTPaAMMe
JomnonuurenpHas oOuiepa3BuBaomias nporpamma «PuTMuKey (J1anee — mporpamma) cocTaBieHa
HA OCHOBE JIMYHOTO OIBITA TIEIarora, OnbiTa padoThl KOJUIET, METOAMYECKUX PEKOMEHIAIUN TI0
00y4YEHHIO JIeTeH MIKOJIBHOTO BO3PAcTa 3HAHUSIM.
HaCTOHH.[aH nporpamMma COCTaBJICHA B COOTBCTCTBHU C HOPMATHMBHBIMHM NOKYMCHTaMH, B TOM
YHClie, JIOKaTbHBIMU aKTaMU, pEriiaMEeHTHUPYIOIIMMH 00pa30BaTENbHYIO ACSTENbHOCTD.

AKTYaJIbHOCTD M Mearornyeckas 1ejiecood0pa3HocTh NPOrpaMmbi.
AKTYyaJbHOCTb IporpaMMbl. TaHIlEeBaIbHOE UCKYCCTBO - 3TO MUpP KpacoThbl ABM)KEHHUS, 3BYKOB,
CBETOBBIX KPAaCOK, KOCTIOMOB, TO €CTh MUP BONIIEOHOT0 HCKyccTBa. OCOOCHHO MPUBIIEKATENICH U
MHTEPECEH 3TOT MU AeTsAM. TaHel 001anaeT CKPHITBIMU pe3epBaMHU JJIsl PA3BUTHUS M BOCTIUTAHHS
neteil. CoeJMHEHHE TBUKCHUSI, MY3bIKH M UTPbI, OJHOBPEMEHHO BIHUss HA peOeHKa, POPMUPYIOT
€ro 3MOLMOHANIbHYIO 4 cdepy, KOOPIAUHALNIO, MY3bIKAJIbBHOCTh U aPTUCTUYHOCTD, JENAIOT €ro
JBUKEHHS €CTECTBEHHBIMU U KpacUBBIMU. Ha 3aHATHAX, B paMKax peanu3aliyl JOMOIHUTEIbHOMI
oOpaszoBarenbHOM mporpaMmbl  «PUTMHKC», JETH pa3BUBAIOT CIYXOBYIO, 3PUTEIBHYIO,
MBIIIEYHYIO TaMATh. O0yuaroluecs Mo3Hal0T MHOTOO0pa3ye TaHIa: KIIaCcCUYeCKOro, HapOqHOrO,
0aIbHOTO, COBPEMEHHOTO U Jp. TaHIlleBaJIbHOE UCKYCCTBO BOCIUTBHIBAET KOMMYHHKA0EIbHOCTD,
TpyAoOI00ue, yMeHue 100uBaThcs IeNd, (POPMHUPYET IMOLMOHAIBHYIO KYJIbTYPY OOIICHHUS.
Kpowme Toro, oHO pa3BUBaeT acCOLIMAaTUBHOE MbIILJIEHUE, TOOYKIaeT K TBopuecTBy. Heo6xoaumo
MPOJOKATh PAa3BUBATh Y ILIKOJIBHUKOB TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH, 3al0XKEHHBIC IPUPOJIOM.
My?;I)IKaJII)HO-pI/ITMI/ILIeCKOG TBOPYECTBO MOXKCT YCIICIIHO pPa3BUBATLCA TOJIBKO IIPpH YCJIOBUH
[[EJICHAIIPABICHHOTO PYKOBOJACTBA CO CTOPOHBI TMEAarora, a MpaBHIIbHAs OpraHu3anus u
MMPOBCACHNUEC MOaHHOIO BHIAA TBOPYECTBA IIOMOIYT pC6CHKy pPasBUTb CBOU TBOPUYCCKHE
CIIOCOOHOCTH.
OTinunTeIbHbIE 0CO0EHHOCTH NMPOTrPaMMBbI
[Iporpamma HampaBieHa Ha:
e popMUpOBaHUE U PA3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEH 00yUaIONINXCS;
® VIOBJICTBOPEHHE WHIAUBUAYAIBHBIX MOTPEOHOCTEH OOyJarOMMXCsl B XYA0KECTBEHHO-
ACTETUYECKOM PA3BUTHH.
MySBIKaJ'IBHO-pI/ITMI/I‘-I€CKO€ TBOPYECTBO MOXKET YCIICOIHO Pa3BUBATLCA TOJBKO IIPpHU YCIOBHU
LeJICHAPABICHHOTO PYKOBOJICTBA CO CTOPOHBI Il€Jlarora, a IMpaBWJIbHAs OpraHU3alus U
MMPpOBCACHUEC MOaHHOIO BHIAA TBOPYECTBA IMOMOIYT pC6CHKy pPasBUTb CBOU TBOPUYCCKHE
criocobHocTH. HoBU3HA mporpamMmbl 3aKITI0YaeTCsl B MHTETPAIlMK PAa3IMYHBIX HAMPaBICHUM, KaK
pUTMHKA, Xopeorpa(ims{, MY3bIKa, IJIaCTUKa, CHCHUYCCKOE ABMXKCHUEC, BCEC OHU JAIOTCA JCTSAM B
UTPOBOM opMe W amanTHPOBAHBI JJs JOIIKONBHHUKOB. [lemarormueckasi 1enecoo0pa3HOCTh
IpPOrpaMMbl  CIIOCOOCTBYET Ppa3BUTHIO TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH oOydarommxcs, T.K.
TaHI[EBATHbHOE UCKYCCTBO CHHTE3UPYET BOOOpAKEHHE, IMOIIUHU, 00pa3HOe MBIIUICHHE U IpYTHE,
BAKHBIE JUJIS JIETCKOTO TBOpYecTBa mpouecchl. [IpakThueckas 3HAYUMOCTh MPOrPAMMBI
3aKroyaeTcs B GOpMUPOBAHUU Y 00YUAIOIIMXCS HABBIKOB TAHIIEBAJILHOTO MCKYCCTBA, CO3/IaHUE
COOTBETCTBYIOIIEH Y4eOHOH COIMaTbHOMPOPECCHOHATBHOMN CpeIbl, ONTUMU3ANHS (OPM, CPENICTB
¥ METOJIOB Pa3BUTHS 3HAHUN, YMEHUH 1 HABBIKOB 00YUYaOLIUXCSl.
HanpagJjieHHOCTH NpOrpaMmbl
XYJIO)KeCTBeHHO-BCTGTI/I‘—IGCKaH HaIpaBJICHHOCTb
Ajapecat nporpamMMmsl
[Iporpamma paccuntana Ha o0yuenue aetreit 7 — 13 net. KonmnuecTBeHHBIN COCTaB B TPy
onpeacisiCTCa B COOTBETCTBUH C MOJIOKCHHUEM O KOMIIJICKTOBAHUU KJIACCOB I'PYIIII. HpI/IHI_[I/IH
KOMIUIEKTOBAHUSI TPYIII: COCTAaB IPYIIIbI — OCTOSHHBIN, JOMYCTUM Pa3HOBO3PACTHOM.
Co;[epxcaHHe mporpaMMabI IO3BOJISICT YUUTBIBATH BO3PACTHLIC U IICUXOJIOTHUCCKHUC OCOGCHHOCTI/I
neteit. [Iporpamma coctaBiieHa U pacCUMTaHa Ha 4YeThIpe roja 00yueHus. [IockonbKy ypoBeHb



mporpamMMbl 0a30BBIN, TO OCOOBIX CHEIU(DUUSCKIX HABBIKOB I OCBOCHHS 00 YyJarOIIIMUCS
IpOrpaMMbl He TpeOyeTcs.

Leab u 3a1a4n NPOrpamMMabl.

Iens Ilporpammbl - TpUBHUBATh MHTEPEC AOMIKOIBHUKOB K XOpEOrpapuyecKOMYy HCKYCCTBY.
Peanu3aruu 310oit menu Oyner cnocoOCTBOBAThH PEIICHUE CIEAYIONUX 3a/1a4:

OO6pa3zoBaTenbHbBIC:

e OOy4HUTh JeTEH TAaHIIEBATHHBIM JBIKCHUSM.
e OopMUPOBATH YMEHHUE CYIIATh MY3BIKY, TOHUMATh €€ HACTPOEHUE, XapaKkTep, epeaaBaTh UX
TaHLEBAJbHLIMA IBYIKEHUSIMU.
o ®opMHpOBaTH IACTUKY, KYIbTYPY ABMKCHUS, UX BBIPAZUTEILHOCTD.
o ®opMupoOBaTH YMEHUE OPUCHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.
e GopmupoBaTh MPABUIBLHYIO MOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBHI.
BocmmrarensHele:

e Pa3BUTh y JeTeil aKTHBHOCTh U CAMOCTOSTEILHOCTh, KOMMYHUKATHBHBIE CIIOCOOHOCTH.

e dopmupoBaTh OOILIYI0 KyIbTYpy JIHYHOCTH peOEHKa, CHOCOOHOCTh OPHEHTHUPOBATHCA B
COBPEMEHHOM OO0IIIeCTBE.

e GopMHUPOBATH HPABCTBEHHO-ICTETHYCCKUE OTHOIIICHHS MEXKTY JI€THbMU U B3POCIBIMH.

e Co3ganue atMocepsl paloCTH IETCKOTO TBOPUECTBA B COTPYTHUYECTBE.
PazpuBarommue:

¢ Pa3BuBaTh TBOPUYECKHE CITIOCOOHOCTH ACTEH.

e Pa3BUTh My3BIKAJIbHBII CITyX U UYBCTBO PUTMA.
¢ Pa3Buth BooOpaxxeHue, (panTasuio.
O3/10pOBUTENBHBIE:
e YKpeIieHue 310pOBbs IETEH.
OTan4uTeNnbHbIe 0COOEHHOCTH POrpaMMbl OTIUYUTEIBHBIMA OCOOCHHOCTSIMU JTAHHOM
MIPOTPaMMBI, SIBIISIETCS: aKTUBHOE UCIIOJI30BAHUE UTPOBOM JESTENbHOCTH IS OpraHU3aIluu
TBOPYECKOTO Ipoliecca — 3HaYUTEIbHAs 4acTh

Cpok ocBOeHHSI IPOTPaMMbI
Cpoxk peanu3aruu nporpammsl 4 roga (1 yueOHbIit roa paBeH 9 MecsIeB).
Ha nonHoe ocBoeHue oHOTO roja 00ydeHus motpedyercs 72 vaca.
OO6uwmit cpok ocBoenust [IporpammbI-288 yacos.

®opma o0yueHust

®opma o0yueHHs — ouHas (MCIOJIb30BaHKE IUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHMA
— HE MPeAYCMOTPEHO).

Pexxum 3anaTui

I'pynnoBeie 3ansTus npoBomsATcA 2 pa3za B Heaemro no 1 wgacy. IIponoimknrensHOCTH

3aHIATHNA — 45 MUHYT.

OcoOeHHOCTH OpraHu3anuy 00Pa30BaTEIbHOM J1eSITeIbHOCTH

OobpazoBatenbHast e TEIbHOCTh OPraHU30BbIBACTCS:

- Ha 0aze 001eo0pa3oBaTeNIbHBIX YUpeKaeHui roposia MpkyTcka.

- B TpaJAMLIMOHHOM (hopMe - B popMe IPYIIOBBIX 3aHATHUH.

CopepxaHue IporpaMMbl OPUEHTHPOBAHO HA JI€TEH, HE HUMEIOIUX IPOTUBONIOKA3aHUM K
3aHATHSAM, C YUETOM KeJlaHui poauTenend. [[ns nmoseimenus >ppekTuBHOCTH 00pa30BaTEIHHOM
JESATEIIBHOCTH  HCIIOJIB3YIOTCS  METOJBbL:  CIIOBECHBIM, HAIIAAHBIA, JABUIaTEIbHO-UIPOBAst
NEeSITEIbHOCTh PEOEHKA CYMTAETCSI OCHOBOM €ro (pU3MuecKoro pa3BUTHs, 00y4eHUs, 0310POBICHHUS
u BocruTaHud. [IpakThdeckuii MeTOJ| BBICTYNAET KaK OCHOBHOM MeToa oOydeHus. B xoxe
peanu3alyy NporpaMMbl HCIOIb3YIOTCS COBPEMEHHbBIE 00pa30BaTeIbHbIE TEXHOJIOTUU: UTPOBa,
TEXHOJIOTUS PAa3BUBAIOLIETO 00y4YeHuss. MeTtoandeckoe 000CHOBaHNE POTPaMMBI IPEICTABICHO
B 11.3.4 mporpaMmsi.



B Hauane peanuzanuu nporpaMmMbl MPOBOJUTCS BXOJAHOW KOHTPOJb. B xone peanuzamuu
IpOTpaMMbl TPOBOAMTCS TEKYUIMH KOHTPOJIb, TPU 3aBEPLICHUH IPOrPaMMBI - HTOTOBAs
arrectans. B Hauanme peanu3anuu MPOrpaMMBI MTPOBOJHMTCS BXOMHOH KOHTPOJb. Dopmbl
KOHTPOJISI M aTTECTALIMU MPECTABIICHBI B 11.3.3., OLIEHOYHbIE MAaTEpUaIbl B IpuiIokeHuu 1 m.3.5.3,
KPUTEPUH OLICHKH IJIAHUPYEMBIX PE3YJIbTaTOB — B MPHIIOKEHUH 2 11.3.5.3, IUCTHI TUarHOCTUKU B
npuioxxenuu 3 m.3.5.3.

O0bem nporpamMmmsl
IIporpamma paccuurana Ha 72 yaca.
3aHATHS HANIPaBJICHBI HA 00IIEe Pa3BUTUE NIKOJIBHUKOB, HA IPHOOPETEHHE YCTONYUBOTO
UHTEpeca K 3aHATHAM Xopeorpadueli B JaibHEUIIIeM, HO HE MOXET JaTh JACTAM
npodeccnoHanbHOM Xxopeorpaduueckoit moaroToBku. [loaToMy yueOHBIN MaTeprall BKIOYAIOT B
ceOs1 JIUIIb AJIEMEHTHI BUJIOB TaHIEB, O0bEIMHEHHBIX B OT/ICIIbHBIC TAHIIEBAILHO
TPEHHUPOBOYHBIC KOMILICKCHI, UTPbI U TAHIICBAJIbHBIC KOMIIO3HIIUK. Bce pa3iessl mporpaMMel
00BEIUHSICT UTPOBOIM METOT TIPOBEIICHHS 3aHATHH.

IInanupyemsble pe3yJbTaThl
OxunaeMple pe3ysIbTaThl U CIIOCOOBI ONpeeaeHus pe3ynbTaTuBHOCTH. K KOHIly 00y4YeHus 1eTu
JIOJKHBI 3HATh IIPABUJIA IPABUIILHON ITIOCTAHOBKH KOPITYCa, OCHOBHBIE IIOJIOKEHUS PYK, TIO3ULUH
HOT. JIOJDKHBI YMETb ITPOUTH MPABWIIBHO B TAKT MY3bIKH, COXPAHsA KPACHBYIO OCAaHKY, UMETh HAaBBIK
JIETKOI'O 11ara ¢ HOCKa Ha ISTKY, YyBCTBOBATh XapaKTep MY3bIKU U IIE€pefaBaTh €ro TaHLEBAIbHBIMU
JIBUKECHUSIMH, IIPABUIIBHO UCIIOJIHATH IPOrPaMMHbIE TaHIbI. /[€TH JOJIKHBI yMETh UCIIOIHATh
JBUKCHMS B XapaKTepe MY3bIKH, COXPaHss OCAaHKY, BBIBODOTHOCTb HOT, YMETb IIPABUJIBHO OTKPBIThH
Y 3aKPBITh PYKY Ha TaJIHUIO, IPABUIILHO MUCIOJHATH TIO/BI U TAHIEBAIbHbBIE KOMIIO3ULMH.
Y4acTHHUKY 3a BeCh MEpHOJ] 00YUYEHUS TOJIKHBI IPHOOPECTH HE TOJIBKO TaHIEBAJIbHBIE 3HAHUS U
HaBBIKU, HO M HAYYUTHCSA TPYAUTHCS B XY/10KECTBEHHOM KOJIJIEKTHBE, I0OUBAsICh BBICOKUX
pe3yibTaroB. KauecTBO MpHOOpETEeHHBIX 3HAHUN U pe3ybTaT JOCTHKEHUH OTCIIEKUBAECTCS B
y4acTUU B MEPONPUATHUAX JIETCKOTO cajia, B KOHIepTaX, (hecTUBAIIX, KOHKypCaX.
VYyamuiics Oyaer 3HaTh:
® My3bIKaJIbHbIE PA3MEPBI, TEMI U XAPAKTEP MY3bIKH;
e xopeorpaduyeckue Ha3BaHUS U3YUYEHHBIX 3JIEMEHTOB;
e TpeOOBaHMs K BHEIIHEMY BUY Ha 3aHATHIX;
® 3HATH [TO3ULIUH HOT.
Bocnutannuk 6yaer ymeTs:
® BOCIIPOU3BOAMTD 3aJaHHBIM PUTMUYECKUNA PUCYHOK XIIOIIKAMH;
® BJIAJIETh KOPILYCOM BO BPEMS UCIIOJIHEHUS IBUKCHUM;
® OpPHUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE;
® KOOPJIMHUPOBATh CBOM JIBUKECHUS;
® HCIIOJHATH XOpeorpapuecKuil 3TI0/] B IpyIIIe.
HToroBoe 3aHaTHE TPOBOAUTCA B (hOpME KOHIEPTA MIIM MY3BbIKAJIbHO-XOpEeOoTrpaduyecKkoro
CIIEKTAKIIA.
KoMmuieke opraHu3anMOHHO-TIEIArOrH4ecKMX yCJI0BHI
Y4eOHbli 1aH

Ne HaumenoBanmue KoJunuecTBo yacos
n/n KoanuectBo B | KotndecTBo mno | Ipoao/kuTebHOCTH
HeJleJTI0 nporpaMmme
1. «PutMukce» 1rog o0yuenust 2 72 15 muHyT
2. «PuTtMuKC» 2 TO 00yUeHHust 2 72 20 MuHyT
3. «PutMukce» 3 roa odyuenusi 2 72 25 MUHYT
4. «PutMukce» 4 rox odyuenunst 2 72 30 MmuHyT




Kanennapublii yueOHblii rpadguk

roa o0ydenusi ¢ 1 cenrsaops no 31 masi
Mecsu CeHTAOp| OKTAOp | HOAOP | Aexadp | AHBAp | peBpaj| Map | anpeJ | Ma
00y4eHHsl | b b b b b b T b i
Komnuec | 4 4 4 4 4 4 4 4 4
TB 0

Hejes
b
o0yueHust
Koanuecr | 8 8 8 8 8 8 8 8 8
B
0 3aHATHI
Bcero 36 Henesib 00yueHHs
O0111ee KOJIMYECTBO YUeOHBIX YACOB B 1o - /2

Yueono-remaTuueckuii mias (1 rox

00yueHust)
Mecsn Tema Coneprxanue Kommuect
3aHSATHUS BOYaCOB
Teopus\
IIPAKTHKA
1 BBonHoe [IpuserctBue. OCHOBHBIE IpaBUIIa
HeJleJIsl | 3aHATHE MIOBE/ICHNS BTAHIIEBAILHOM 3aJle, IPaBUJIa 1\1
3HAKOMCTBO | TEXHUKU Oe30macHOCTH. TaHIeBalbHAas UTpa
2 CTaHLEM «Hammm HOXKH XOpomm»
\5 2 3nakomcTBO | Pazmunuka «lloranmyem»
= HeJleJisl | CTaHLEM TanuesanbHas urpa «Hamm HoXKH Xopomuy | 1\1
>
© 3 | MOHUTOPUHI 0/2
Heess
4 0/2
Heess
5 ITocTanos Pazmunka «B mupe XMBOTHBIX» (rojioBa —
He/leJisl | Kapyk U MOBOPOTHl B CTOPOHBI, HAKIOHBI Brepen, B | 1\1
HOT cTopoHbl. Ilneun — nonHuMMaHue BBEpPX U
OIlyCKaHue BHU3. Pyku — KpyroBble JBUKEHHS
KHCTAMHM DYK, pa3KUMaHUE U CKUMaHUE
najbleB pyK, MOAHMMAHHE M OIyCKaHUE
2 MPSIMBIX PYK).
= TanueBanpHasgs wurpa «llotanmyew,
= Manblmu!» TaHen-urpa  «TaHIyrOT
é 3BEpATa»
[locTaHoOBKa pyK Ha NOsIC, BAOJIb TYJIOBHIIA
6 [TocranoB Pazmunka «B mupe
Heleds | Kapyk U YKUBOTHBIX»TaHEL-UTpa
HOT «TaHIyIoT 3BEpsTa 11
IlocTaHOBKapyK Ha I105C, BIOJIb
tynoBuia. O603HavYeHHE
HCXOJHOTO MOJIOKEHHUSI.




Hrpa «Ckopblii moe3a»

7 [TocTanoB Pazmunka «B mupe 0/2
He/eJdsl | Kapyk U AKUBOTHBIX» TaHen-urpa
HOT «TaHuyror 3BepsTa.
ITocranoBka HOI BMeECT€ U
Ha [IUpUHE wied. O6o3HaueHne
HCXO/IHOTO ITOJIOKEHHUSL.
8 [TocranoB | Paszmunka «B mupe 0/2
He/leJsl | Kapyk U AKUBOTHBIX» TaHen-urpa
HOT «TaHuyror 3BepsTa.
ITocranoBka HOI BMeECT€ U
Ha [IUpUHE wied. O6o3HaueHne
HCXO/IHOTO ITOJIOKEHHUS.
TaHen-urpa «Uto yMeroT Hal HOXKKN
9 IToctanos Pazmunka «B mupe 05/1,5
é HeaeJdd | Ka KUBOTHBIX TaHel-urpa
E KopItyca «TaHuyroT 3BepsaTay.
= ITocranoBka kKopiryca, oTpadOTKa ABMKEHUH ¢
IPSIMBIMKOPITYCOM
10 [Toctanos Pasmunka «B mupe
Heleas | Ka AKHUBOTHBIX» TaHen-urpa
KopITyca «TaHIyroT 3BepsTay. 0/2
ITocraHoBKa KopIyca, oTpabOTKa ABMKEHUI ¢
PSIMBIMKOPITYCOM
11 ITocranos Pazmunka «B mupe
HeJeJdd | Ka JKUBOTHBIX» TaHel-urpa
KopItyca «TaHLyroT 3BEpsATaY.
[TocranoBka kopmyca, oTpab0OTKa ABMKEHUHN C 072
IPSIMBIMKOPITYCOM
12 [ToctanoB Pasmunka «B mupe
He/eJsl | Ka XKHUBOTHBIX» TaHen-urpa
KopIryca «TaHy1oT 3BEpsATay.
ITocraHoBKa KopIyca, oTpaboTKa ABMKEHUH ¢ 0/2
MPSIMBIMKOPITYCOM
13 OcHOBH Pazmunka «'HOMUKEN» (TOJIOBa — IOBOPOTHI B
Helelds | blellaru CTOPOHBI, HAaKJOHBI BHepen, B cTopoHsl, | 05/1,5
nonykpyr. Ilneun — mogHMMaHue BBepX U
OITyCKaHWE BHU3, KPYTOBBIE ABMKEHUS. Pykn —
KpPYTrOBbIE€ JBM)KEHUS KHCTAMHU pYK, CrubaHue
u pasrubaHue B  JIOKTEBOM  CYCTaBe,
2 MOJTHUMAHUE U OIyCKaHHEe MPSMBIX PYK.
l% MapmupoBka (mar ¢ HOCKa, IIar Ha
< MOJTyNablaX, MEePEMEHHbIM IIar ¢ HOCKa Ha
= NATKY # 00OpaTHO, TMPYKUHAUIMM 1Iar,
TOMAIOIIUI I11ar)
Urpa «Ckopslii moe3n»
14 OcHoBH Pazmunka 0/2
HejeJsl | bICIIArH «["HOMMKN»
MapmmpoBka




15
Heaes

OcHOBH
plelaru

Pazmunka

«I"'HOMUKHNY
MapmmpoBka

Hrpa «Cxopblii moe3a»

0/2

16
HexeJs

OcHOBH
pleIIaru

Pasmunka

«"HOMUKIY
MapiupoBka

Urpa «Cxopblit moe3n»

0/2

SuBapnb

17
HexeJs

[Tepectpoen
ust

PaszMunuka « 'HOMHKH)
[IepecTpoenus — kpyr,
KoJIoHHaTaHen-urpa «Hy-
Ka BMECTE»

05/1,5

18
HeeJIst

Ilepectpoen
us

Paszmunka «Il HOMUKI
[IepecTpoenus — kpyr,
KoJIoHHaTaHeu-urpa «Hy-
Ka BMECTE»

0/2

19
Hexes

[Tepectpoen
us

Pasmunka «I HOMHKN»
IlepecTtpoenus — Kpyr,
KoJIOHHaTaHen-urpa «Hy-
Ka BMECTE»

0/2

20
Hexes

[Tepectpoen
us

Pasmunka «I HOMHKN»
IlepecTtpoenus — Kpyr,
KoJIOHHaTaHen-urpa «Hy-
Ka BMECTe»

0/2

®eBpaib

21
HeaeJs

PazyunBan
HEeTaHLA

PasmuHka «Becenble myTemecTBeHHUKI)
(romoBa — MOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI
BIIEpel, B CTOPOHBI, MNONykpyr. Ilmeunm —
[IOJIHUMAHUE BBEPX M OIYyCKAaHUE BHMU3,
KpyroBbele JBHXKEHHS. Pyku — Kpyrosble
JBIDKEHUS KUCTSIMM  pyK, crubaHue H
pasrudaHue B JIOKTEBOM CyCTaBe, MOJAHUMAHNE
U OIycKaHue npsaMbelIx pyk. Horm -
MpUCeIaHusl, TPHLKKH)

PazyunBanue nBuxeHui k Taniy «KoHdperku»

0,5/1,5

22
HeJeJIs

Pa3yuyuBan
MEeTaHIa

Pasmunka «Becenbie
MyTEECTBEHHUKW» Pa3zyunBanue
nBUKeHHH K TaHity «KoHpeTkmn»
TaHel-urpa «Msbl efieM, elieM,
elleM...»

0/2

23
HexeJs

PazyunBan
HETaHLa

Pasmunuka «Becensle
MyTEeIECTBEHHUKN» Pa3yunBanue
nBUKeHHUH K TaHy «KoHpeTkn»
TaHel-urpa «Msl ezieM, enem,
eleM...»

0/2

24
Hexes

Pa3yuyuBan
MEeTaHIa

Pasmunka «Becenbie
[TyremecTBeHHrKn» PazyunBanue
IBUKEeHHH K TaHIly «KoHpeTkm»
TaHel-urpa «Msbl efieM, elIeM,
elleM...»

0/2




25 PazyunBan | Pazmunuka «Becenble
HejeJisl | MeTaHLa IyTelIeCTBeHHUKW» Pa3zyunBanue
IBUKEeHHH K TaHIly «KoHpeTkm» 0/2
ta”eu-urpa «Hy-ka Bmecre»
26 PazyuuBan | Pa3zmunka «Beceinbie
He/eJisl | MeTaHLa IyTelIeCTBEHHUKW» Pa3zyunBanue
IBUKEHHH K TaHIly «KoHpeTkm» 0/2
5 ta”eu-urpa «Hy-ka Bmecre»
§ 27 PasyuuBan | Pa3munka «Beceinbie
HeleJds | METaHLA MyTeIeCTBEHHUKI» Pa3zyunBanue
JBIDKEHUH K TaHIy «KoHbeTkn
ta"en-urpa «Hy-ka Bmecre» 0/2
28 PasyuyuBan | Pa3smunka «Beceinbie
He/leJisl | UETaHLA MyTENIeCTBEHHUKI» Pa3zyunBanue
nBukeHH K TaHiy «KoHdeTkn» 0/2
taHen-urpa «Hy-ka Bmecte»
29 PazyuuBan | TaHneBampHO — — pUTMUYECKast
HeJeasl | MeTaHIa rUMHAcCTUKa  <«SlTaHIyo» 0,5/1,5
(rosoBa — MOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI
BIIEPE]], B CTOPOHBI, MOMYKPYT, KpyT. [lneun
—IIOIHUMaHUE BBEPX M OINyCKaHWE BHU3,
KpYTrOBbIC IBIKEHUS. Pykn — KpyroBbie
JBYDKEHUS] KUCTSIMM pYK,CTubaHue U
pasrubanue B JIOKTEBOM
2 cycTaBe,[IOJJHUMaHUE U OIyCKaHHUe
5 NpsSIMBIX PYK, BpamieHue. Horu- npucenanus,
5 MIPBDKKH, TIepeKkaT cromnbl) PazydnBanue
< NBIDKeHU K TaHiy «KoHderkny
30 PazyunBan | TaHIeBabHO— pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
HejleJdsl | METaHLA «SITaniyo»
PazyunBanue nBmxeHuit k Taniyy «Konderkm» 0/2
31 Penernnno | TaHueBanbHO— pPUTMHUYECKasi THMHACTHKA
Hejleds | HHas «SITaniyo»
paboTta PazyunBanue npuxenuit k Tanny «Konderkn» 0/2
32 Penerunmo | TaHneBanbHO— pUTMHYECKAsi THMHACTHKA
Heneas | HHasd A tanyro»
pabota PazyunBanue nBuxeHuit k Taniy «KoHdpeTku» 0/2
33 Penetnumo | TaHueBanpHO— pUTMHYECKAsi THMHACTUKA 0/2
Heneas | HHasd A tanyro»
pabota Penerunmonnas pabora. Tanen «KoHpeTkn»
JIMarHoCTHKA yPOBHST MY3BIKQJIbHO-
JIBUTATENIbHBIX CIOCOOHOCTEH IeTel Ha KOHel|
>§ roga
= 34 Penerunmo | TaHneBanbHO— pUTMHYECKAsi THMHACTHKA 0/2
HeneJas | HHasd A tanmyro»
pabota Penerunmonnas padora. Tanen «KoHdpeTkn»

JlnarHocTrka ypoBHSI MY3bIKaJIbHO-
JIBUTaTENIbLHBIX CIIOCOOHOCTEN AeTell Ha KOHEL]
roma




35 Penetnmmo | TaHmeBanmpHO— pUTMHUYECKAsi THMHACTUKA
HeJeJsl | HHas «SlTaniyro»
pabora Penerutinonnas padora. Tanen «Kondetkn» 0/2
36 Penerunino | Penerunmonnas pa6ora. Taner «KondeTtkny»
HeJeJs | HHas
pabora 0/2
Hro | 36 yueObnnix Hemenb, | Teopws: 4,5 vaca [Ipaktuka 67,5 gacos
ro 723aHaTHS
YyeoHo-TeMaTHYECKH MJIaH (2 rox
o0yueHmus)
Mecsn Tema Conepxanue Komuecr
3aHATHUS BOYacOB
Teopus\
IIpaktuka
1 BronHoe [IpuBerctBue. (OCHOBHBIE TpaBUiIA
Heless | 3aHsTHE MOBEJICHUSI BTAHIIEBAJbHOM 3aJie, IpaBuia 1\1
3HaAKOMCTBO | TEXHUKH Oe30macHOCTH. TaHIeBanbHas Urpa
2 CTaHIIEM «Hamm HOXKH XOPOIITN»
t? 2 3nakomcTBO | Pazmunka «llotaniyem»
= HeJeJsl | CTaHLEM TanneBanbHas urpa «Hamm Hoxku xopormm» | 1\1
v
© 3 | MOHUTOPHHI 2
HeJes
4 2
Hees
) ITocTanoB Pasmunka «/[xam00» (rosoBa — MoBOpOTHI B
HeJeJsl | KapyK U CTOPOHBI, HAaKJIOHBI BIIEpel, B CTOpOHHI, | 1\1
HOT BpamieHue. [lmeun — momHUMaHHWE BBEPX H
OITyCKaHWe BHU3, KPYyTrOBbIE IBIKEHUS. Pyku —
KPYTOBBIC IBFDKCHUS KUCTSIMU PYK, TOKTSIMH U
MOJTHBIA KPYT MPSMBIMHA PYKaMHU, TIOJHUMAaHHE
W ONyCKaHWe TMpsMbIX pyk. Horm —
MIpUCEIaHusl, TIPBIKKH).
2 Tanen-urpa «Bniepes yeTbipe maray
) [TocraHoBka pyk Ha MOsC, BIOJTH
g TYJIOBHIIIA
o 6 [TocTanos Pasmunka «JIxam00»
HeJeJasl | KapyK U TaHel-urpa «Brepen deTpipe mara
HOT IlocTaHoBKapyk Ha II05C, BIOJIb 11
tynoBuia. O603HavYeHHE
HUCXOJTHOTO MOJIOKEHHUS.
7 [TocranoB Pasmunka «JIxam00» 0/2
HeleJdsl | KapykK u Tanen-urpa tanen-urpa «Brepen uetsipe
HOT mara» [ToctaHoBka HOI BMECT€ U
Ha NIMPHUHE TIey.
0O003HaYCHUE UCXOTHOTO TTOJ0KCHHS.




PasyunBanue npukenuil k Tany «CoHHble

8 ITocTanoB Pa3munka «JIxam00» 0/2
Heaedsl | KapyK u Tanen-urpa tanen-urpa «Brepes yeTbipe
HOT mara» [loctanoBka HOI BMECTE U
Ha IIIUPUHE med. O6o3HaYeHUE
HUCXOHOTO MOJ0KCHUS.
TaHel-urpa «4YTo yMEIOT HaIlll HOXKKH)
9 IToctanos Pa3munka «JIxam00» 05/1,5
HedeJs | Ka Urpa «Becenble KaneabKu»
Kopmyca [TocranoBka kopmyca, oTpaboTKa ABMKEHUN C
MPSMBIMKOPITYCOM
10 [TocTanos Pazmunka «JI>xam060»
HedeJds | Ka Urpa «Becenbie KaneabKu»
. Kopmyca [TocranoBka kopmyca, oTpaboTKa ABMKESHUN C 0/2
= MPSIMBIMKOPITYCOM
g 11 [TocranoB | Pasmunka «JIxam00»
= Hexeasl | Ka Hrpa «Becenbie KareabKu
Kopmyca [TocranoBka kopmyca, oTpaboTKa ABMKESHUN C
IPSIMBIMKOPITYCOM 0/2
12 [Toctanos Pasmunka «J[»xam00»
Heledsl | Ka Urpa «Becenbie KanembKu
KopIryca [TocranoBka kopmyca, oTpab0oTKa ABMKEHUHN C
MPSIMBIMKOPITYCOM 02
13 OcHOBH Pa3munka (rojgoBa — MOBOPOTHI B CTOPOHBI,
Helelds | blellaru HAKJIOHBI BIIEpeA, B CTOpPOHBI, monykpyr. | 05/1,5
[Ineun — mogHMMaHuWE BBEPX U OIYCKaHHUE
BHH3, KPYTOBBI€ JIBIDKCHUS. Pyku — KpyroBbie
NBUKEHHSI KUCTAMU pyK, crubaHue U
pasrubaHue B JJOKTEBOM CyCTaBe, TOJHUMaHUE
U OITyCKaHHE NMpAMbIX pyK. Horu
— IIpUCEaHusl, MPBIKKHU, YTUHBIN 111ar).
MapmupoBka (mar ¢ HOCKa, Iar Ha
TOJTyTnajabliaX, MEePEeMEHHBIA IIar ¢ HOCKa Ha
OATKY Y OOpaTHO, TMPYKUHAIIMK 1Iar,
TOTAIOIIUH TI1ar)
Taneu-urpa «lllen kopons mo jgecy»
i PazyunBanme nBwkeHnidi K TaHIy «COHHBIE
E THOMUKH
t 14 OCHOBH Pa3munuka 0/2
HeJeJsl | bleliaru MapuupoBka
Tanen-urpa «lllen kopomas mo aecy»
PazyuuBanue npmxenuit k Taniy «CoHHbIE
THOMUKH
15 OcHOBH Pazmunka
HeJeJsl | blelaru MapmmpoBka
Tanen-urpa «lllen kopoab mo gecy»
Pa3zyuuBanue neuxeHuit k Taniy «CoHHbIe 02
THOMUKH
16 OcHOBH Pa3zmunka
HeJeJsl | bleliaru «MapmupoBka
Tanen-urpa «lllen kopoas 1o Jecy» 0/2




THOMUKUW))

SAuBapnb

17
Heaes

[Tepectpoen
us

Pazmunka

[Tepectpoenus — Kpyr, KOJIOHHA, IBE
KOJIOHHBI, TUHUsTaHen-urpa «Hy-ka
BMECTE»

05/1,5

18
HexeJs

[Tepectpoen
ust

Pa3munka

IIepecTpoeHus — Kpyr, KOJIOHHA, B
KOJIOHHBI, TMHUsATaHe-urpa «Hy-ka
BMECTE»

PasyunBanue nBukenuil k Tanny «CoHHbIe
THOMUKH

0/2

19
HeeJIst

Ilepectpoen
us

Pa3smunka

[IepecTpoeHus — Kpyr, KOJIOHHA, B
KOJIOHHBI, IMHUATaHe-urpa «Hy-ka
BMECTE»

Pa3zyuuBanue nerxenuii K tadny «llayukm»

0/2

20
Hepes

[Tepectpoen
us

Pasmunka « ' HOMHKN»

IlepecTpoeHus — Kpyr, KOJIOHHA, BE
KOJIOHHBI, JIMHUsTaHen-urpa «Hy-ka
BMECTE

PasyunBanue nBuxeHud k Tanny «llaydxm»

0/2

DeBpaib

21
HeJeJIst

Pa3yuyuBan
METaHLA

PasmuHka «Becenble myTelecTBEeHHUKI)
(rosioBa — MOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI
BIIEpEl, B CTOpPOHBI, NOJNYKpyr. Ilmeunm —
IIOJHUMAHUE BBEPX M OIyCKAaHWE BHW3,
KPyTOBBIE [IBIKEHHA. Pyku — Kpyrosble
NBUKEHUS KHUCTAMU pyK, crubaHue u
pa3rubaHue B JIOKTEBOM CYCTaBe, TOIHUMaHHE
U OIlyCKaHWe npsAMbIXx pyk. Horm -
IpPUCENAHUs,  NPBDKKUA.  JIBOKEHHS  C
TepeMeIieHUEM )

PasyunBanue nBuxkeHun K Tanny «llaydxm»

0,5/1,5

22
HeJeJIs

Pa3yuyuBan
MEeTaHIA

PasmuHka «Becenble TyTelecCTBEeHHUKI
Pa3zyunBanue auxkenuit k TaHiy «llayukm»
Hrpa «My3bIKalbHbIE 3MEUKN»

0/2

23
HeJeJIs

Pa3yuyuBan
MEeTaHIa

PasmuHka «Becenble TyTeleCTBEeHHUKI
Pa3zyunBanue nuxenuit k Tany «llayuxkum»
Hrpa «My3bIKalbHbIE 3MEUKN»

0/2

24
HeJeJIs

Pa3yuyuBan
MEeTaHIa

Pazmunka «Becenbie [TyTemecTBeHHUKI»
Pa3zyunBanue auxkenuit k TaHiy «llayukm»
Hrpa «My3bIKalbHbIE 3MEUKN»

0/2

Maprt

25
HeaeJs

PazyunBan
HEeTaHIa

Pazmunka «Becenbie myTenecCTBEHHUKN
PasyunBanue nBuxeHul k taHny «llayakm»
tanen-urpa «Hy-ka BMecte»

0/2




26 PazyunBan | PazMuHka «Becenble myTenecTBEHHUKI
He/eJsl | METaHLA PazyunBanue neuxenuii k tanny «llayukm»
tanen-urpa «Hy-ka Bmecte» 0/2
27 PasyuuBan | Pa3muHka «Becenble nyTelecTBEeHHUKI
He/leJsl | METaHLA PazyunBanue nerxenuii k Tanny «llayuku»
taHer-urpa «Hy-ka BmecTe»
0/2
28 PasyuuBan | Pa3muHka «Beceinble myTemeCTBEHHUKN»
HeleJs | METaHLA PazyunBanue ABMKEHUN K TaHILY
«Hepaznyunsie 1py3bsa» 0/2
taneu-urpa «Hy-ka BmMecte!»
29 PazyuuBan | TanueBampHO — — pUTMHYECKas
HeaeJd | MeTaHIa TUMHAcTUKa  «SlTaHiyo» 0,5/1,5
(rosioBa — MOBOPOTHI B CTOPOHBI, HAKJIOHBI
BIIEpEe]l, B CTOPOHBI, OTYKPYT, Kpyr. [lneun
—IMOJHUMAHKNE BBEPX M OIYCKAHWE BHU3,
KpPYyroBbIeIBIKEHUSA. Pyku — KpyroBbie
JBUKCHHSI KUCTSAMU PYK,CTHOAHUE |
pasrubaHve B JIOKTEBOM
cycTaBe,I0JHUMAHHUE U OITyCKaHHE
OpsIMBIX PYK, BpaiieHnue. Horu- npucenanus,
IPBDKKH, TIEpeKaT CTorbl) PasyunBanue
IBUKEHUHM K TaHIy «HepasmyuHbie py3bs»
2 taHel-urpa «lIsTouka-HocoueK»
s 30 PasyunuBan | TaHueBampHO— pUTMHUYECKas THMHACTUKA
% HeaeJas | MeTaHIa A tannyro»
< PazyunBanue nBUKEHUN K TaHLY
«Hepasznyunsle py3bsa» 072
taHel-urpa «lIsaTouka-HocoueK»
31 Penernnno | TaHueBanbHO— pPUTMHUYECKasi THMHACTHKA
Hejleds | HHas «STaniyo»
pabota PazyunBanue JBWKEHUN K TaHILY
«Hepaznyunsie 1py3bsa» 0/2
taHel-urpa «lIsTouka-HocoueK»
32 Penetnmmo | TaHueBanmpHO— pUTMHUYECKasi THMHACTUKA
Heneas | HHasd A tanyro»
pabota PazyunBanue ABMKEHUN K TaHIlY
«Hepaznyunblie 1py3bs» 0/2
taHel-urpa «lIsTouka-HocoUeK»
33 Penernmo | TaHmeBaibHO— pUTMHYECKAs TAMHACTHKA 0/2
He/lesl | HHad «STanIyo»
pabora Penerummonnast pabora. Tanenr «llayuxu,
= «Hepaznyunsie apy3bs»
= 34 Penernnmo | TaHIeBaTbHO— pPUTMHUYECKAsi THMHACTHKA 0/2
He/lesl | HHas «STanIyo»
pabora Penernmmonnast pabora. Tanenr «llayukuy,

«Hepasnyunsie 1py3psa»




35 Penerunno | TaHueBanibHO— pPUTMUYECKAas THMHACTHKA
HejeJs | HHas «STanyro»
pabota Penerunmonnas pabora. Tanen «llaydxuy,
«HepasnyuHnsie 1py3bsa» 072
JlnarHocTvka ypoBHSI MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATEIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTel Ha KOHEll
rojaa
36 Penerunino | Penerunmonnas pa6ora. Tanen [laydku
Heleds | HHad «,
paboTta «HepasnyuHnsie 1py3bsa» 0/2
JlnarHocTvka ypoBHSI MY3bIKaJIbHO-
JIBUTATEIIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JIeTel Ha KOHEll
roja
Hro | 36 yueOHbIX Hemenb, | Teopwus: 4,5 gaca [IpakTuka 67,5 qacoB
ro 723ansaTHSA
YueoHo-TeMaTH4YeCKHu i JIaH (3 roj
o0yueHus)
Mecsn Tema Coneprxanue Kommuect
3aHATUSA BOYACOB
Teopus\
IIpakTrka
1 BBonHoe [IpuserctBue. OCHOBHBIE MpaBUIIa
2 HeJeJsl | 3aHATHE NIOBEJICHUSI BTAHIIEBAJILHOM 3aJle, IIPaBUjIa 11
T 3HAaKOMCTBO | TEXHHUKH Oe30macHOCTH. TaHIeBanbHas Urpa
= CTaHIIEM «Hamm HOXKH XOpOLIN»
3 2 3HakoMcTBO | Pasmunka «lloTaniryem»
Hejenas | C
TaHLIEM TauneBanbHas urpa «Harm HOkH xoporm» | 1\1
3 MOHUTOPHUHI' 0/2
Heaess
4 0/2
Heaess
5 ITocranoBka | PazmMuuka «®uxcukn» (Hayuntes nmoBoportam
HeleJsl | KopIryca, TOJIOBBI, KPYr' TOJ0BOM, HakmoHbl [lmeunm — | 1\1
PYK,HOT [IOOYEPETHOE TIOJHUMAHKUE U OITyCKaHHE, «I10
TPHU C May30i», KPyroBble JBHXKEHUSA. Pykn —
OoTKpbIBaHUE BO |lmo3ummio u 3akpbiBaHUE B
MOJIOKEHHE  Ha  TajlHio, I00YepeHOe
2 MOAHUMAHUE U OIyCKaHWE pyK — Tajus,
= IJIeYH, BBITAHYTH BBepx. Kopnyc — HakIoHBI,
g 1noBopoThl. Horu — mpurtonsl — oJWHAPHBIIN.
o [loguuMaHWe  KONEH, TIOoJdy  IPUCAIKA.
[IppoKkKM - rajgom B CTOPOHBI, MOJACKOKH Ha
MeECTe, C MOKATHIMU HOTaMHU.)
Tanen-urpa «lIaTrouka-HOCOUEK»
ITocranoBka pyk, OcaHka. YHOpaKHEHUS Ha
OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE: IOJIOKEHUE
psIMO, TOIy000poT, nmpoduib. O603HAUCHHE




HCXOOHOT'OIIOJIOXKCHUA

Hosnopb

Pa3zyuuBanue NBIKECHUN K TaHILY|
«Bo3nymHbIi»
6 IToctanoBka | PazsmMuuka «@UKCUKM 0/2
HeJeJdsl | KopIryca, Tanen-urpa «lIsTouka-HOCOUECK»

PYK,HOT [locTanoBKka pyk, OcaHKa. YIpakKHEHHUs Ha
OPUEHTUPOBKY B TPOCTPAHCTBE: IOJOKECHUE
npsiMO, TOIYy0o00poT, npoduiib. Ob03HaYCHHE
HCXOJJHOTOII0I0KCHHS.

PazyunBanue JIBDKCHUH K TaHLYy|
«Bo3nymHbIi
7 IToctanoBka | PazmMuuka «@UKCUKN 0/2
HeJeJsl | KopIryca, TaHel-urpa «Brepen yeTpIpe mara

PYK,HOT [TocTanoBKa pyk, OcaHKa. YIpakKHEHHUs Ha
OPUEHTUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE: IOJOKECHHE
npsMo, noayo0opot, npoduias. O6o3HaUeHnE
HCXOJHOTOIIOJIOKCHHS.

Pa3zyuuBanue JIBIKECHUH K TaHLYy|
«Bo3nymHbIi»
8 IToctanoBka | Pasmunka «PUKCHKI» 0/2
HeleJsl | KopIyca, TaHel-urpa «Brepes yeTbipe mara

PYK,HOT [TocTtanoBka pyk, ocaHKa. YTIpakKHEHHUS Ha
OPUEHTHPOBKY B IMPOCTPAHCTBE: IOJOKEHHE
psiIMO, TI0JTyoO0poT, npoduib. O6o3HauUeHUE
HCXOJOHOTOIIOI0KCHHUS.

TaHel-urpa «4To yMerT Hallu HOXKKH»
PazyuuBanue JBHKEHUNW K  TaHIy
«Bo3aymHbI»
9 «TanneBan | Pasmunka «ba6oukuy» (IToBopoTsl, HakimoHbI U | 1/1
HeJxeasl | bBHOE BpamieHue royioBbl. Ilmeun — moodepenHoe
HUCKYCCTBO» | MOJAHMMAaHUE M OINyCKaHUE, «I0 TpH C

May30i1», KPYrOBbI€ ABUKECHUS, BBITSTUBAHUE

B CTOpPOHY. Pyku - MMO3UILIIHA
«moaroroutensHasy |11 11, moouepennoe
MOAHUMAHUE M OIyCKaHWE pyK — Tajus,

IIJICYH, BBITSIHYTh BBepX. Il1aBHbBIE NBHXKEHUS
pykamu Kopmyc

— HAaKJIOHBI, MOBOPOTHL. Horu — BEIBOpOTHAs
nosunys. Harauyre Hocok. llonHumanue
KOJICH, Noyty npucsaaka. [Ipepkku - ramon B

CTOPOHBI, MMOJICKOKH Ha MCCTC, C MOJXKATbIMU




HOTaMHU. )

Urpa «Ha nyxaiike»

[To3HakomMuTh JeTel ¢ MOHATUSMU

«TaHIEBaJIbHOCUCKYCCTBOY,
«xopeorpapuuecKkuit
obpasy,

«IUTACTUKAY, OKECT,

«BBIPA3UTENBHOCTHY. PazyunBanue

JBU>KEHUUN K TaHIY «Bo31yniHbIin»

Jexadpb

10 «Tanuesans | Pasmunka
HeleJs | HOe «babouku»Urpa
uckycctso» | «Ha myxaiike» 0/2
VhpaxxHeHus Ha Pa3BUTHUE IUIACTUYHOCTH
MBBIPA3UTEIILHOCTH
Pa3zyuuBanue nBHKEHUN K TaHIy
«Bo3nymHbIi
11 «Tanuesans | Pazmunka «badboukn»
Heaeds | HOE TaHel-urpa «PasHouBeTHas UTpa»
HUCKYCCTBO» | YIpaXHEHHUS HA Pa3BUTHE IIACTUYHOCTH
WBBIPA3UTEIHHOCTH 0/2
Pa3zyunBanue nBHKEHUN K TaHIY
«Bo3aymHbI»
12 «Tanuesans | Pazmunka «badboukn»
HeaeJas | HOE TaHel-urpa «PazHouBeTHas urpa»
HUCKYCCTBO» | YIpaXHEHHUS Ha pa3BUTHE IIACTUYHOCTH
I/IBI)IpaSI/Il;eJ'II)HOCTI/I 02
Pa3yunBanue nBMKEHUH K TaHILY
«Bo3nymHbIi
13 I'mvuactiu | Pazmunbka «[layuxu» (IToBOpOTHI, HAKJIOHBI U
HeJmeasl | ECKue BpallleHHe royioBbl. [lmeun — moouepeanoe | 1/1
YIpaKHEH MOJJHUMaHUE U OIlyCKaHue, «I0 TpH C
us 1ay30i», KPyroBble JBUKEHUS, BBITATHBAHUE

B CTOPOHY. Pykn - MO3ULUHU
«moarotoutenbHas» LI 111, moouepennoe
MOJHUMAHUE M OIyCKaHWEe pPyK — Tajus,
IIJIEYH, BBITSHYTHh BBEpX. [IaBHbBIE BHKEHUS
pyxamu Kopmyc

— HaKJIOHBI, 1MOBOPOThl. Horm — BBIBOpOTHast
no3unus. Harsuyte Hocok. [logHumanue
KOJIeH, mosty mnpucsaka. [Ippbkku - rajgom B
CTOPOHBI, MOJCKOKH Ha MECTE, C MOHKAThIMU
HOTamH. [TapTepnas TUMHACTHUKA.
YnpaxHeHus Ha  pacCTAXKKYy MBIIIILI,
YKPEIUICHUS! MBI CIIUHBI, 1JI1 TPaBUIBLHOTO
(dhopmupoBanus CTOMBI. PacTskka).

VYnpaxHenue «MOCTHUK, «KOJICUKO»,
«Kop3unouka». Urpa «Tuk - Tak»
Pa3zyuuBanue IBIKCHUHU K TaHLY|




«Bo3nymHbIi»

TMMHACTUYECKUMU JIEHTaMHU HallaJOuKe.
OTtpaboTka IBHKEHUH.

Urpa «Tuxk - Tak»

PasyunBanue nBuxeHui k Tanny «Taner ¢
JEHTaAMM»

14 I'mmuactnu | Pazmunuka «llayukn» 0/2
He/leJsl | €CKHE VYipaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEYKOY,
ynpaxHen | «Kop3unouka».Urpa «Tuk - Tak»
us Pa3zyunBanue nBUKEHUH K TaHILY
«Bo3nymHbIi»
15 I'mmuactua | Pasmunka «Ilayuxm»
HeJeJIsl | €CKue YpakHEHUE «MOCTHK», «KOJICUKOY,
yIIpaXXHEH «Kopsunouka». Urpa «Tuk - Tak»
us Pa3zyuuBanue nBHKEHUN K TaHIy 02
«Bo3aymHbI»
16 I'mmuactuu | PasmuHka «llayuxm»
He/leJsl | ECKHE VYipaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEUKO»,
ynpaxHeH | «Kop3unoukay.Urpa «Tuk - Tak»
us Pa3zyunBanue qBUKEHUH K TaHILY 0/2
«Bo3nymHbIi
17 Pabora Pasmunka «Ilayuku»
Hea e VYipaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEUKO),
CJIEHTaMu «Kop3unoukay. TexHuka paboThl ¢
TUMHACTUYECKUMHU JICHTAMH HallaJlOuKe. n
Tanen-urpa «JlaBaii momnpeiracm»
PasyunBanue nBmxeHun k Tanny «Taner ¢
2 JICHTaMU»
2 18 Pabota Pasmunka «Ilayukn»
é HeJeJId VYipaxHeHue «KMOCTUK», «KOJIEUKO»,
CIIEHTaMU «Kop3unoukay. Texuuka paboTsl ¢
TUMHACTUYECKUMHU JICHTAMH HaIlaJIOUKe. 0/2
OTtpaboTka 1BUKEHUH.
Tanen-urpa «JlaBaii monpeiracm»
PasyunBanue nBmxeHun k Tanny «TanHer ¢
JICHTaMU»
19 Pa6ora Pazmunka «Ilayuku»
HeJ e VYIpaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEUKO»,
CJICHTaMH «Kop3unoukay. Texnuka paboThI ¢ 0/2




Taner-urpa «Y oieHs 10M OOJIBIIIOIN
PazyunBanue nemwxenun k taHny «Tanen ¢

20 Pabora Pasmunka «Ilayukn»
HeJeJIs VipaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEUKO, 0/2
CJIEHTaMu «Kop3unoukay. Texuuka paboTsl ¢
TMMHACTUYECKUMHU JICHTAMH HaIlaJOuKe.
OtpaboTka IBHKESHUH.
Urpa «Tuxk - Tak»
PasyunBanue nBuxeHun k Tanny «Taner ¢
JICHTaMU»
21 PasyunBan | Pazmuuka «baboukm»
HeJeJsl | METaHLA. VYnpaxunenue«bepeska». TexHuka
bepeska BbInosHeHNs. OTpaboTKa.
Tanen-urpa «VY xxupada niTHa» 05/1,5
Pa3zyuuBanue nerxenuit k Tanny «Taner ¢
JEHTAMU»
22 PazyuuBan | Pa3munka «babouku»
HeaeJd | UeTaHIa. Vnpaxuenue«bepeska». TexHuka
bepeska BbINoHEeHUs. OTpaboTKa. 0/2
Taneu-urpa «VY xupaga nsaTHa»
é Pa3zyuuBanue nerxenuii k Tanny «Taner ¢
S JICHTaAMU»
a 23 PazyuuBan | Pa3munka «babouku»
© HeaeJd | UeTaHIa. VYnpaxuenue«bepeska». TexHnka
bepeska BbINoHEeHUs. OTpaboTka. 0/2
Taneu-urpa «VY xupaga nsaTHa»
Pa3zyuuBanue neuxenuit k Taniy «Taner ¢
JICHTaMU»
24 PazyunuBan | Pazmunka «baboukn»
Helesl | METaHIA. VYupaxuenue«bepeska». TexHuka
bepeska BhITIONIHEHUS. OTpaboTKa. 0/2
Tanen-urpa «V xupada naTHa»
PasyunBanue nBmxeHui k Tanny «Taner ¢
JICHTaMU»
25 PazyuuBan | Pazmunka «llayukn»
Hele/sl | METaHIA. Tanen-urpa «Y oneHs A0M OOJIBIION
ITepectpoen | Ilepectpoenust — 3Melika, Kpyr, IB€ KOJOHHBI, 0/2
ue YEeThIpE KOJIOHHBI, TIOJNYKPYT, «IIPOYECcy,
JMaroHaJn, TOJIYKPYT.)
PaszyunBanue nBmxkeHul k taHuny «Tasen c¢
JICHTaMU»
26 PazyuuBan | Pazmunka «llayukn»
HeJeJisl | METaHLA. [Iepectpoenus — 3melika, Kpyr, 1B€ KOJOHHBI,
§ IlepecTpoeH | 4eTbIpe KOJIOHHBI, THOJYKPYT, «IIPOYECH, 0/2
= ue JMaroHaJIx, MOJIYKPYT.)
Taneu-urpa «VY oneHst A0M O0JIBIION
PaszyunBanue nBmxkeHud Kk TaHuny «Tasern ¢
JICHTaMU»
27 PasyuuBan | Pa3munka «llayuxn»
HeJeJsl | METaHLA. [lepectpoenus — 3melika, Kpyr, 1B€ KOJOHHBI,
IlepecTpoeH | 4eTbIpe KOJIOHHBI, MOJYKPYT, «IIPOYECH,
ue JMaroHaJIu, HOJIYKPYT.) 072




JICHTaMU»

28 PazyuuBan | Pazmunka «llayukn»

HeJeJIsl | METaHLA. [IepecTpoenust — 3Melika, Kpyr, 1BE KOJIOHHBI,
[lepecTpoeH | 4eTbipe KOJIOHHBI, TMOJIYKPYT, «IIPOYECH, 0/2
ue JMaroHaJu, MOJYKPYT.)

Tanen-urpa «Y olieHs A0M OOJIBIION
PazyuuBanue nBwxkenud k Taniy «Taner c¢
JICHTaMU»
29 PasyuuBanu | TaHuEBaIbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHKA «S1

2 HeJeJsl | € TaHIA. TaHIyIo» (C u3MeHeHreM putma — Tpu cueta ¢ | 0,5/1,5

5 Paborac nay3oi, o OJIHOMY U JIBa cueTa)

3 PUTMOM Hrpa «KT0 3an0MHWI Tyd1ie BCex»

< PazyuuBanue nsmwxenun k taHuy «Tanen ¢
JICHTaAMU»

30 PasyuuBanu | TaHuEBaIbHO — pUTMUYECKAsi THMHACTHKA «S1

HeJeJsl | € TaHIA. TaHIYI0» (C U3MEHEHHUEM PUTMa — TPU CUETA C
Paborac nay3oi, o OJIHOMY U JIBa cUeTa)
pATMOM Hrpa «KTO 3a10OMHMII JTy4IlI€ BCEX» 0/2

PazyuuBanue nsmwxenun k taHuy «Tanen ¢
JICHTaAMU»

31 PasyuuBanu | TaHUEBaNbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «S1

HeJeJsl | € TaHIA. TaHIYI0» (C U3MEHEHHUEM PUTMa — TPU CUETA C
Paborac nay3o0ii, o OTHOMY U JIBa CU€Ta)

PUTMOM Urpa «KT0 3an0MHWII Tydnie BCex» 0/2
PasyunBanue nBumkeHud K TaHuy «Taser ¢
JICHTAMU»

32 PasyuuBanu | TaHUEBaNbHO — pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «S1

HeJeJsl | € TaHIA. TaHIYI0» (C U3MEHEHHEM PUTMa — TPU CUETA C
Paborac nay3o0ii, 1o OTHOMY U JIBa CU€Ta)

PUTMOM Hrpa «KT0 3an0MHWI Tydnie BCex» 0/2
PazyuuBanue nsmwxenun k taHuy «Tanen ¢
JIEHTAMM»

33 Penernmo | TaHmeBaibHO— pUTMHYECKAsi TAMHACTHKA 0/2

HeJeJIl | HHas «STaniyro»
pabora Penerunmonnas pabora. Tanerr

«Bo3nymHbI»,
«Tagnerr ¢ JeHTaMI»
34 Penetnumno | TaHueBanpHO— pUTMHYECKAsi THMHACTUKA 0/2
Heneas | HHasg A tanyro»
= pabota Penerunmonnas pabota. Taner
= «Bo3nymHbIiy,
«Tanern ¢ neHTaMu»

35 Penetuiimo | TaHieBaIbHO— pPUTMHUYECKAsA THMHACTHUKA

HeaeJd | HHas «Atannyro»
pabora Penerummmonnas pabora. Tanerr 0/2

«Bo3nymHbI»,
«Tagerr ¢ JeHTaMI»

JIMarsocTruka ypoBHsI MY3bIKAJIBHO-




JIBUTaTEIbLHBIX CIIOCOOHOCTEN AeTell Ha KOHEL]
rojga

36 Penernmmo | PenernnmonHas pabota. Taner
HeneJas | HHasg «Bo3nyuiHeIiy,
pabora «Tanen ¢ neHTaMU» 0/2
JlnarHocTUKa ypoBHSI MY3BIKQJIbHO-
JIBUT'aTEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH JeTel Ha KOHEI]
roja
Hro | 36 yueOHbIX Henmenb, | Teopus: 8 gacoB [Ipaktuka 64 gyacos
ro 723anaTus
Y4eOHo-TeMaTHYeCKHU i TJIaH (4 roj
o0yueHmust)
Mecsn Tema Coneprxkanue Komuect
3aHATUS BOYACOB
Teopus\
IpaKTHUKa
1 BBonnoe [IpuBerctBue. (OCHOBHBIE TpaBUIIA
HeaesIsl | 3aHITUC MIOBEJICHUSI BTAHIIEBAJbHOM 3aJie, IpaBuia 1\
3HAKOMCTBO | TEXHUKU 0€30MacHOCTH. TaHIeBaIbHAS UTPa
4 CTaHIIEM «Harmm HOXKH XOpOIITN»
l? 2 3nakomcTBO | Pazmunka «llotaniyem»
= HeleJsl | CTaHLEM TanneBanbHas urpa «Hamm Hoxku xopormm» | 1\1
5
© 3 | MOHUTOPUHI 2
Hemes
4 2
Hemes
5 ITocranoBka | Pasmnuka «I[loranyem» (IToBopOTHI,
HeJeJsl | Kopryca, HAaKJIOHBI W BpalieHue rojoBel. Ilmeun — | 1\1
PYK,HOT MooYepeHOE TTOTHIMAHUE U OMTyCKaHUE, «I10
TPU C Tay30il», KPYroBble JIBHXKECHMS,
BBITATUBAHWE B CTOPOHY. Pyku — mosuruum
«moarotoutenbHas» |11 111, moouepennoe
MOJHUMAHUE M OIyCKaHWEe pPyK — Tajus,
2 IJIeYH, BBITSHYTH BBepX. [l1aBHBIE TBUKEHUS
= pyxamu Kopmyc
= — HaKJIOHBI, MOBOPOThl. Horm — BeIBOpOTHas
5 no3unus. Harsnyte Hocok. [logHumanue
KOJIeH, Toyy mpucsaka. [Ipppkku - ramonm B
CTOPOHBI, MOJCKOKH Ha MECTE, C MOKATHIMHU
HOTaMH. [Maprepnas TMMHACTHKA.
YupaxHeHus Ha PACTSIKKY MBIIIIII,
YKPEIUICHUSI ~ MBIII  CIUHBI, IS
MPaBUILHOTO (OPMHUPOBAHUS CTOIIHI.
Pactsikka). PazyunBanue ABUKEHUN K TaHILY
«XHII-XOI»




no3uius. HaTsHyTh HOCOK.
KOJICH, TOJTy Tpucsiaka. [IppDKKH - Tajion B
CTOPOHBI, MOJACKOKH Ha MECTE, C MOKAThIMU
HOTaMH. [Maprepras TMMHACTHKA.
YropakHeHUsT ~ Ha  PACTSHKKY MBI,
YKPETUICHHUS] MBI CIIUHBI, JJIS1 TPABHIILHOTO
(dhopMupoBaHus CTOMHBL. PacTsikka).
YHOpaXHEHHE  «MOCTHK»,  «KOJICYKOY,

6 [TocranoBka | Pazmunka «llotanyem»
HejdeJIsl | Kopryca, Hrpa «Mpb1 coOupaemcst Ha 6an»
pyK,HOT PasyunBanue nBHKEHUH K TaHILY
«XHIT-XOID» 072
7 [TocranoBka | Pazmunka «llotanyem»
HeJleJIsAl | KopIyca, Urpa «MsbI cobupaemcs Ha 6am» 0/2
pyK,HOT PasyunBanue nBHKCHUH K TaHILY
«XHIT-XOID»
8 ITocranoBka | Pasmunka «llotanmyem»
HeJleJIsAl | KopIyca, Urpa «MsbI cobupaemcs Ha 6am» 0/2
pPYyK, PasyunBanue nBHKCHUH K TaHILY
HOT «XHIT-XOID»
9 «TanmeBan | Pasmunuka «Ilotaniryem» 1/1
HeJeJas | bHOE Urpa «Kak y namreii 6a0ymkm»
HUCKyCcCTBO» | [l03HaKOMHUTH AeTel C MOHATUAMH
«TaHILIEBAJIbHOEUCKYCCTBOY,
«xopeorpapuueckuii
obpasy,
«IJIACTHKAY, <GKECT,
«BBIPA3UTENBHOCTHY. Pa3yunBanue
JIBUOKEHUN K TaHILY «XHUI-XOI»
2 10 «TanueBanp | Pazmunka «lloraniyem»
o HeJaeJas | Hoe VhpaxxHeHus Ha Pa3BUTHUE IUIACTUYHOCTH
2 HUCKYCCTBO» VBBIPA3UTEIIBHOCTH
= PasyunBanue NBHKEHUHN K TaHILy «XHUII-XOII» 0/2
11 «TanneBanb | Pasmunuka «llotanmyem»
HedeJdsl | HOE VrhpaxHeHus Ha pa3BUTUE IUIACTHYHOCTH
HUCKYCCTBO» WBBIPA3UTEIBHOCTH
Pa3zyunBanue nBrxeHUN K TaHIy «XHII-XOID» 02
12 «TanneBanp | Pazmunka «Ilotanimyem»
Heaeas | HOE VhpaxxHeHus Ha Pa3BUTHE IUIACTHYHOCTH
HUCKYCCTBO» WBBIPA3UTEIBHOCTH
Pa3zyunBanue nBrKeHUN K TaHIy «XHII-XOID» 02
13 I'mvmuactuu | Pazmunka «[layuku» (IToBOpOTHI, HAKJIOHBI U
HeeJas | eckue BpaleHre rojoBel. [lmeun — moouepeaHoe | 1/1
YIpPa)KHEH MOAHUMAHUE U OIYCKaHHE, «IO0 TpU C
us May30ii», KPyroBble IBUKEHUS, BBITATHBAHUE
B CTOPOHY. Pyku - IMO3UIUHT
«moaroroutensHas» |11 1l moouepennoe
MOAHUMAHUE M OIyCKaHWE pyK — Tajus,
2 TIJIEYH, BEITSHYTHh BBEpX. [[1aBHbBIE TBHKEHHS
S pykamu Kopmyc
= — HAKJIOHBI, MOBOPOTHI. Hornm — BBIBOpOTHAas
N Ilogaumanme




«Kopzunoukay. Tanen-urpa «byru-syru»
Pa3zyunBanue qBUKEHUHN K TaHILy «XHII-XOI»

Tanen-urpa «3100Has MOBTOPSIIIKA»
PazyunBanue ABMKEHUH K TaHILY
«CrOpTUBHBIM YU PJIUTAHT

14 I'mmnactuu | Pasmunka «llayuxu»
HeJeJdsl | CCKHUE VYipaxHeHUue «MOCTHKY, «KOJIEUKO, 0/2
ynpaxHeH | «Kop3unoukay.Tanen-urpa «byru-syru»
us Pa3zyunBanue ABUKEHUH K TaHILy «XHII-XOID)
15 I'mmuactna | Pasmunka «Ilayuxm»
HeJleJsl | ECKHE Ypa)kHEHUE «MOCTHK», «KOJIEUKO»,
yIIpaXKHEH «Kop3unoukay. Tanen-urpa «byru-syrm»
ust Pa3zyunBanue nBHKEHUN K TaHIy «XHII-XOID» 0/2
16 I'mmuactuu | Pasmunka «llayuxu»
He/essl | €CKHE VYipaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEUKO»,
ynpaxHeH | «Kop3unoukay.Tanen-urpa «byru-syru»
ust PasyunBanue nBMKEHUH K TaHILy «XHIT-XOID» 0/2
17 Pabota Pasmunka «Ilayukn»
Heaes VYipaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEUKO»,
c «Kop3unoukay. TexHnka paboTsl ¢
MIOMIIOHaMHU | IOMIIOHAMH. 1
Tanen-urpa «31m00Hast MOBTOPSUIKA»
PazyunBanue ABMKEHUN K TaHILY
«CHOPTUBHBIA YMPIUIAHTY
18 Pa6ora Pazmunka «Ilayuku»
Henes Ypa)kHEHUE «MOCTHK», «KOJIEUKOY,
2 c «Kopzunoukay. Texnuka paboTsl ¢
= IIOMIIOHAaMHU | IOMIIOHAMH. 0/2
é Tanen-urpa «3100Has MOBTOPSAIKA»
PazyunBanue ABMKEHUN K TaHILY
«CHOPTUBHBIN YAPITUIAHT
19 Pabota Pasmunka «Ilayukn»
Heaes VYipaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEUKO»,
c «Kop3unoukay. TexHnka paboTsl ¢
MMOMIIOHaMHU | TIOMIIOHAMH. 0/2




20 Pabota Pasmunka «Ilayukn»
HeJ eI VYipaxHeHue «MOCTUK», «KOJIEUKO, 0/2
c «Kop3unoukay. Texnuka paboTsl ¢
IIOMIIOHAMU | TOMITOHAMU.
Tanen-urpa «3100Has TOBTOPSIIKA
PazyunBanue ABMKEHUH K TaHILY
«CHOPTUBHBIA YMPIIUIUHT Y
21 PasyuuBan | Pasmunka «Curnanen» (IIoBOpOTBI, HAKJIOHBI
HeJeJIsl | UETaHIA. U BpaileHue royossl. [lneun — noouepenHoe
bepeska NOJHMMAaHUE M OIyCKaHHWEe, «I0 TpH C
11ay30i», KpyroBble JBUKEHUS, BBITATMBAHUE 05/1,5
B CTOpPOHY. Pyku — MTO3ULIUH
«mogroroutensHas» |11 1l moouepeanoe
NOJHMMAaHUE M ONYyCKAaHHWE PYK — Tallus,
IUIEYH, BBITAHYTH BBEpX. UeTkue IBUKEHUS
pyKamu, Kak curHaibl. Kopriyc — HakiOHBI,
noBopoThl. Horu — BpaiieHue cromnsl, nepekar
C TIATKM Ha HOCOK. HaTsaHyTh HOCOK.
= [TaprepHas ruMHAcTHKA. YIPA)KHEHHS Ha
g PACTSKKY MBI, YKPEIJICHUS MBIIIIL CIIUHBI,
2 JUIsL  TIPaBWJIBHOTO (DOPMUPOBAHMSI CTOIIBI.
S Pactsikka).
VYpaxuenue «bepeskay. TexHuka
BbInoHeHus. OTpaboTKa.
Tanen-urpa « pakera»
Pa3zyuuBanue JIBIDKCHUN K TaHIY
«CHOPTUBHBIA YUPIIUIUHTY
22 PasyuuBan | Pazmmuka «Cursaibs
He/leJIsl | MeTaHIA. VYnpaxnenue«bepeska». TexHuka
bepeska BbINoyHEeHN. OTpaboTKa. 0/2
Tanen-urpa « pakera»
Pa3zyuuBanue ABMKEHUH K TaHIy
«CHOPTUBHBIA YMPIUIUHT Y
23 PasyunBa | Pazmmuka «Cursanen»
Heness | HUC Vnpaxkuenue«bepe3ka». TeXHHKa BBINOIHEHHUS.
TaHIIA. Otpabortka. 0/2
bepeska Tanen-urpa « pakera»
PasyunBanue nBukeHuil k TaHny «CrOpTHBHBIN
YUPITUAUHTY
24 PasyunBa | Pazmuuka «Cursanen»
HeJeJsl | HUe Vnpaxkuenue«bepe3ka». TexHHKa BBINOIHEHHUS.
TaHIIA. OtpaboTtka. 0/2
bepeska Tanen-urpa « pakera»
PasyunBanue nBmxeHuil Kk TaHiy «CIIOPTUBHBIN
YUPJIAJIAHT
25 PazyuuBan | Pa3zmubka « CUTHAITBD)
HeaeJd | € TaHIa. Tanen-urpa «Y oneHst A0M OOJIBIIONY
[TapTep JBxenus B maptepe. (Tproku, CTaHThI) U1
Texnuka ucnonnenus. Kak n3bexarp TpaBMaTu3ma?
Tanen-urpa «3anpeneHHoe JBUKECHUE»
PasyunBanue nBukeHuil k TaHny «CropTHBHBIN
YUPJIAIAHT




26 PasyuuBan | Pazmnuka «Cursanen»
Hemeus | ve TaHua. | JIBmxenus B maptepe. (Tproku, cTaHTbI)
[Taptep Texnuka ucnonnenus. Kak n3dexarb TpaBMaTu3ma? 0/2
Tanen-urpa «3anpenieHHoe JBUKECHUE»
PasyunBanue nBukeHuil k TaHny «CropTHBHBIN
YUPIUAVHTY
27 PazyuuBan | Pazmunka «Curnanbny
Hemeus | ve TaHua. | JBmxenus B maptepe. (Tproku, cTaHTbI)
[TapTep Texnuka ucnonnenus. Kak n3dexarp TpaBMaTu3ma?
Taneu-urpa «3anpeeHHoe JBUKEHUE 0/2
PazyunBanue nuxeHuid Kk TaHiy «CHOPTUBHBIN
YUPIUAUHTY
28 PasyuuBan | Pazmnuka «Cursanen»
Heless | ue TaHua. | JBwxkenus B naptepe. (Tproku, CTaHThI)
[Taptep Texnuka ucnonnenus. Kak usdexars TpaBMaTH3ma? 0/2
Tanen-urpa «3anpernieHHoe IBIKCHUE)
PasyunBanue neukenuil k TaHny «CropTHBHBIN
YUPIIUAUHTY
29 PasyunBan | TaHueBanbHO— pUTMHYECKAsi THMHACTHKA «SITaHIyr0»
HemeNsl | ve TaHa. | (C M3MEHEHHEM PUTMa — TPH CueTa ¢ nay3ou,mo ogaomy | 0,5/1,5
PabGorac U /1Ba cyeTa. DneMeHTsl umnposuszanuu) Urpa «Kro
pUTMOM 3aIlIOMHUJI JTyYIlI€ BCEX»
PasyunBanue neukenuil k TaHny «CropTHBHBIN
YUPIIUAUHTY
30 PasyunBan | TaHueBanbHO— pUTMHYECKAasi THMHACTHKA «STaHIlyrO»
Heness | ue tanna. | Mrpa «KTo 3anomHun sydine Bcex»
Paborac PasyunBanue nemkeHuil k TaHny «CrOpTHBHBIN
pUTMOM YUPITUAUHTY 0/2
31 PasyunBan | TaHueBanbHO— pUTMHYECKAasi TMHMHACTHKA «STaHIlyrO»
Henes | ue tanna. | Mrpa «KTo 3anomHun imydine Bcex»
Paborac PasyunBanue neukeHuil k TaHny «CropTHBHBIN
pUTMOM YUPITUAUHTY 0/2
32 PasyunBan | TaHueBaabHO— pUTMHUYECKas TMHMHACTHKA « S TaHIyIO»
Henens | ue Taua. | Mrpa «Krto 3anmoMHuI JTydnie Bcex»
Paborac PazyunBanue nBuxkeHuil k Tanny «CropTHBHBIN
pUTMOM YUPIUAUHTY 0/2
33 Penernum | TaHumeBaspHO— pHUTMHUUYECKasrUMHAcTUKa «STaniyo» | 0/2
He/le/Is | OHHAs Penerunmonnas pabora. Tanen «Xum-xomy,
pabota «CHOPTUBHBIA YMPIUIUHT
34 Penerunmo | TaHueBanpHO— pUTMHYECKAasi TMHMHACTHKA « 51 0/2
HH
He/ eI ast paboTa | TaHITYIO»
Penerurnmonnas pabora. Tanen «Xwum-
X0,
«CHOpPTUBHBIA YUPIIUIUHT»
35 Penernny | TaHueBanbHO— pPUTMUYECKas THMHACTUKA
He/aes MOHHAs «lITanmyo»
pabota Penerunmonnas pabora. Tanen «Xwur-
XOID», 0/2
«CHOPTUBHBIA YHPIIUIUHT»




JnarHoctvka ypoBHSI MY3bIKQJIbHO-
JIBUTATEJILHBIX CIOCOOHOCTEN AeTeH HA KOHEIL]

roza
36 Penernnr | Penetunmonnas padora. Tanmenm «Xwur-
HeJest WOHHAs | XOm»,

pabora «CIOPTUBHBIN YUPIUIAHT 0/2

JlnarHocTuka ypoBHSI MY3BIKQIBHO-
JIBUTATEJILHBIX CIIOCOOHOCTEN AeTell HAa KOHEL]
rojaa

Hroro 36 yueOHbIx Henenb, | Teopus: 8 wacos IIpaktuka 64 yacos
723anaTHS

Coaep:xaHnue nporpaMmal

Y4eOHbIN MaTepuas BKIIOYAET B ceOs:

— My3bIKalIbHO-PUTMHUYECKUE 3aHSTHS.

— DneMEeHTHl HApOJAHOTO TaHIIA.

— DIeMEeHTHI AETCKOro OaIbHOTO TaHIIA

— DJIEMEHTHI UCTOPUKO-OBITOBOTO TAHIIA.
— DJIEMEHTBI ACTPAJHOTO TAHIIA.

PaGora BeneTcs onpeeieHHBIMU EpUoIaMu — LIUKIIaMu. B TeueHue mecsia neaaror
pasydyuBaet ¢ AeThbMHU MaTepHas OJHOTO U3 pa3zenoB. [lepBas Hemens UKIIa OTBOAUTCS
OCBOEHHIO HOBBIX 3HaHUH. BTOpast — MOBTOPEHMIO TPOWIEHHOTO MaTepHalia ¢ HEKOTOPbIMU
YCIIOKHEHUSAMH, TOTIOJIHEHUSIMU. TpeThs, yeTBepTasi — OKOHYATEIIHHOMY 3aKPETUICHUIO
MPONIEHHOTO MaTepuaia. Takoil MeTo/ Mo3BoJIsIeT AeTsIM OoJiee oCaeI0BaTENbHO U
OCMBICIIEHHO BXKMBATHCS B M3y4aeMblil MaTepuai. KpomMe OCHOBHBIX pa3/iesioB 3aHATHS
BKIIIOYAIOT B ce0sl yIpaKHEHUS Ha Pa3BUTHE OPUEHTHPOBAHUS B IPOCTPAHCTBE, PUTMHUYECKYIO
Pa3MUHKY Ha pa3BUTHE TPYII MBIIII] U MOJBUKHOCTH CYCTaBOB, BCTIOMOTaTeJIbHBIC U
KOOPJAUHHUPYIOUTUE YIIPAKHEHUS, YIPAKHEHUS C IPEAMETAMHU, MY3bIKaJIbHO — IMOJBUYKHBIE UTPHI,
TIpaKHEHUSI HA UMITPOBU3AIIMIO.

Yactp 3aHATHS Onucanue

BBonnas: pasmuHka, npocTsie IBWKEHUS | Pa3BuTHe ABUTATEIHHBIX HABBIKOB
pebeHka, mpH KOTOPBIX 33JeHCTBYIOTCS
Bce yacTu Tena. B pasmuHke peGeHoK
MOJIYYaeT OMbIT IPOCTHIX JBUKEHUN U
MIepEABUKEHUN.

OcHoBHas Jlenutcst Ha TPEHUPOBOUHYIO (M3yUYeHUE
HOBOT'O Marepuasa, IOBTOPEHHE,
3aKperyieHUe MPOIEHHOTO) U
TaHIIEBAIbHYIO (pa3ydnMBaHUE
TaHIEBATBHBIX JIBIKEHUI, KOMOUHAIIHH,
KOMITO3HITUH)

3akirounTenbHas My3bIKalbHbIE UTPBI, BCHOMOTATEIbHBIE U
KOPPHUTHPYIOTUE YIIPAKHEHHUS, TTOKIIOH.

q’OpMLI aTTeCTalluu. OI.[eHO‘IHLIe MaTepHuaJjbl

Buabl KOHTPOJISI M aTTEeCTAllUN
BxoaHoii KOHTPOJIB: B HAYaJle peayin3alii IPOrpaMMBbl
Texkyumii KOHTPOJIb: B TCUCHHE PEATU3AINH TPOTPAMMBI 110 TeMaM Y4eOHOTO IJIaHa.
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HroroBas arrecTaums: Npy 3aBeplICHUN peau3allii IpOrpaMMBbl.
Buasbl 4 popMbI KOHTPOJISI H ATTECTAIUM
@DopMbI aTTeCTAllUU IPEAYCMaTPUBAIOT:

—  NPOMEXYTOUYHYIO

— UTOTOBYIO.

®opMol OIBEACHHS UTOTOB pPEATTM3AIMU JAHHOW [TPOrPaMMBI SIBJISIETCS y4acThe NeTeil
B OTKPBITBIX MEPONPUATHUSAX (KOHILIEPTHI, My3bIKaJIbHO-X0Opeorpauyeckue CIeKTaKIIN), a TAKKE
BKOHKYpcax U (eCTUBAIAX HA MYHUIIUIIAIBHOM, PETHOHAIIBHOM M BCEPOCCUMCKOM YpPOBHSIX.

MeToanuyeckne MaTepuaJIbl
dopma opranuzanuu 00pa3oBaTEIbLHON NESTEILHOCTH - TPYIIIOBAs.

[IporpamMma SBISCTCSI MHCTPYMEHTOM IIEJICBOTO PA3BUTHUS HHJIWBHIYaTbHBIX
CHOCOOHOCTEH JAeTed Mo XYHAOKECTBEHHO-ICTETUYECKOMY Pa3BUTHIO. 3aHSATHUS IO
JOTIOJTHUTEIBHOMY O0Opa30BaHUIO TPOBOAATCA B CIEHUAIBHO O0OPYAOBaHHOM
KaOuHeTe JOMONIHUTEIbHOT0 00pa3oBanus. [IpeqmeTHo-pa3BuBaroias cpeia kabnuHera
COOTBETCTBYET MHTEpPEcaM U TOTPEOHOCTSM YYalIMXcCs, LEIsIM W 3ajadam
JIOTIOTHUTEILHON  00111e00pa30BaTeIbHON  MPOrpaMMBbl, @ TaK K€ CIIOCOOCTBYET
TpaHcpopMaIui 3HaHUH, YMCHHH B OIIBIT.

Tpeobosanun k eneuwtnemy 6udy 00yuaOWuUXca:

- TPEHUPOBOYHAS OJ1exk/1a (IOPTHI, (HYTOONIKH, TPUKO);
- creruanbHas 00yBb (YEIIKU, KPOCCOBKHU/KEIBI).

[IpyopUTEeTHBIE  3a/layd: pa3BUTHE CIHOCOOHOCTH K  BBIPA3UTEIHLHOMY,
OJlyXOTBOPEHHOMY HCIIOJHEHHIO JIBIDKEHUH, YMEHHs HMIIPOBU3UPOBATH IO
HE3HAKOMYIO MY3bIKY, ()OPMHUPOBAHKE a/ICKBATHOW OIIEHKH U CAMOOIIEHKH.

Pa3BuTHe My3bIKadbHOCTU: BOCIMUTAHHE HHTEpPECa M JIIOOBH K MY3bIKE, TOTPEOHOCTH
CJIyIIaTh 3HAKOMBIE ¥ HOBBIE MY3BIKaJbHBIE NMPOU3BEICHHS, IBUTATHCS O] MY3BIKY,
y3HaBaTh, YTO TO 3a MPOU3BEICHUSAN KTO UX HAMKCA;

L4 06OFaH_IeHI/Ie CIIyHIaTeJIbCKOI'0 OIIbITa pa3H006pa3HLIMI/I o CTUII U
JKaHpY MY3bIKaJIbHBIMU COYNHCHUSMU,
° Pa3BUTHC YMCHUSA BbBIPpAKATH B JABUKCHHU XapaKTEp MY3bIKM H €€

HAcCTpOEHHeE, NepeiaBas Kak KOHTPACThl, TaK U OTTEHKU HACTPOSHUH B 3ByYaHUHU;

o pa3BUTHE YMEHHUS IIepeAaBaTb OCHOBHBIE CPEICTBA MY3bIKaJIbHOU
BBIPA3UTEIBHOCTU: TEMII — pPa3HOOOpa3HBbIA, a TaKXKE YCKOPEHUS U 3aMeNJICHUS;
IUHAMUKY (yCHJIEHHME M YMEHbBIIEHHE 3BYyYaHUs, pPa3HOOOpa3ue JWHAMHYECKHX
OTTEHKOB); perucTp (BbICOKH, HU3KUMI, CPETHUI); METPOPHUTM (pa3HOOOpa3HbIil, B TOM
qyucie M CHHKONBI); pa3nuuaTh 2-3 d4acTHylo (opMmy mnpousBeneHus (c
MaJIOKOHTPACTHBIMHU 10 XapaKTepy YacTsIMH), a TAK)Ke BapUalllH, POH/IO;

o pasBUTHE CHOCOOHOCTH pa3iuyaTh KaHP MPOU3BEICHUS — IUISICOBAs
(BaJbC, MOJIbKA, CTAPUHHBIN U COBPEMEHHBIN TaHell); ecHs (eCHsI-MapIll, IECHs-TaHell
U JIp.), Mapll, pa3Hbli 0 XapaKTePy, U BHIPaXkaTh 3TO B COOTBETCTBYIOIINX IBUKEHUSX.

PasBuTHe nBATAaTENBHBIX KAYECTB U YMEHUN

PazButne crmocoOHOCTH TepenaBaTh B IDIACTUKE MY3BIKAIBHBIN
o0pas3, UCTIONB3YSITIEPEUNCICHHBIC HUKE BUJIBI IBUKCHHA.
OcHosghvie:

o xonp0a — 6oapasi, CIIOKOMHasI, Ha TOJynaibllaX, Ha HOCKax, Ha MATKaX,
MPYXUHAIMIUM, TOTAIOIIMM IIaroM, « ¢ KaOiydka», BOepel M Ha3ajd (CIUHOW), C
BBICOKMM TIOJJHUMAaHHEM KoJieHa (BBICOKHI Imar), xoap0a Ha YeTBEpeHbKax,
«TYCHHBIMY IIaroM, ¢ YCKOpPEHHUEM 3aMeJICHUEM;

o Oer — Jerkuid, pUTMUYHBIN, MEpealOMUi Pa3IUUHbIA 00pa3, a TaKxke
BBICOKWMN, MTUPOKUH, OCTPBIH, MPYKHUHSAIIHNHN O€T;



o MPBIKKOBBIE ABM)KEHHUS — Ha OJIHOM, Ha JByX HOrax Ha MeCTe M C
pa3IMYHBIMU BapHallUsIMHU, C MPOJBIKEHHEM BIEpE/, pa3JIMyHble BHJBI rajora
(pstMoii ranor, 6OKOBOH rajiol ), MOCKOK «JIETKUI» U «CUIIBHBIN» U JIP.;

Obwepaszsusaiowue ynpaxcuenus - Ha Pa3IndHbIC TPYIITHI MBI U PA3TMYHBINA
Xapakrep, crnocod IBWKEeHHs (YIpakKHEHUS Ha IUIABHOCTh JBHKCHMM, Maxu,
MPYXUHHOCTH); YINPAXKHEHUS HA Pa3BUTHE T'MOKOCTH W TUIACTUYHOCTH, TOYHOCTU WU
JIOBKOCTH JBUKEHHM, KOOPAUHALIMU PYK U HOT;

Hmumayuonnvle Oeudicenusi - PpazaryuHble OOpPa3HO-UTPOBBIC JIBUIKCHUS,
pacKpbIBalOlIe MOHATHBIA JETsIM 00pa3, HACTPOCHHE WU COCTOSHUE, JTUHAMUKY
HaCTPOCHM, a TaKXKe OUIYIIECHUS TSXKECTU WJIIU JIETKOCTH, Pa3HOU Cpelibl — «B BOJIEY,
«B BO3[yXe» U T.A.) TUOKOCTH U IUIACTUYHOCTH, TOYHOCTU W JIOBKOCTH JBUKCHHIA,
KOOPJAMHALIMK PYK U HOT;

Insacosvie Osudicenus — >MEMEHTHl HAPOJHBIX IUIACOK M JETCKOro OalbHOTO
TaHIla, JOCTYIHBIE 1O KOOPAMHAIMHU, TAHIEBAJIbHBIC YIPAKHEHUS, BKIIOYAIOIINE
ACUMMETPHUIO W3 COBPEMEHHBIX PUTMUYECKHX TAHIEB, a TAK)Ke Pa3HOHANPABICHHbBIC
NBIDKEHUS JIsi PyK W Hor, Pa3BUTHE YMEHHI OPHEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE:
CaMOCTOSITENIbHO HAaXOJWUTh CBOOOJHOE MECTO B 3ajie, MEepecTpauBaTbcs B KPYT,
CTAHOBUTCS B Mapbl U APYT 32 APYIOM, B HECKOJIbKO KPYroB, B IIEPEHTH, KOJOHHBI,
CaMOCTOATENIHO BBITIOJIHATH NEPECTPOCHUSI HA OCHOBE TaHIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIUN
(«3MeliKkay, «BOPOTUKUY, «CIIUPAIb» U IP.).

Pa3BuTHe TBOpUECKHUX CIOCOOHOCTEM:

. pa3BUTHE YMEHUW COYMHATH HECJIOXKHBIE IUISICOBBIE JABUKEHUS M UX
KOMOMHAIIHH;
. (dbopMHUpOBaHKE YMEHHUI UCTIOJHITH 3HAKOMBIC JIBIKCHUS B PA3IMYHBIX

WUTPOBBIX CHUTYalUsIX, MOJA JPYryl0 MY3bIKY, UMIPOBU3UPOBATh B ApaMaTH3allUH,
CaMOCTOATENIbHO CO3/IaBas IIACTUYECKUN 00pa3;

° pazBuTHE BOOOpaxeHus, (aHTa3uu, yMEHUS HAXOAUTh CBOH,
OpUTMHAJIbHBIE JABUKEHUS ISl BBIPAXKEHHS XapakTepa MY3bIKH, YMEHHE OIICHUBATh
CBOU TBOPYECKHE MPOSIBICHUSH J1aBATh OLICHKY APYTHM JICTSIM.

PasBuTHE M TPEHUPOBKA IICUXUYECKHUX IPOISCCOB:

o TPEHUPOBKA MOJBMKHOCTH (JTA0OMJIBHOCTH) HEPBHBIX IPOLECCOB —
YMEHHE H3MEHATh JIBUKEHUS B COOTBETCTBHM C DPa3jIMYHBIM TEMIIOM, PUTMOM H
¢dbopMoOii My3BIKaJILHOTO IPOU3BEACHUS — O (hpazam;

o pa3sBUTHE BOCHPUATHS, BHUMAHUS, BOJH, NMaMATH, MBIIUICHUS — Ha
OCHOBE YCJIOXHEHHS 3a/laHuil (yBelnueHue o0beMa JABMKEHUHN, MPOIOIKUTEIbHOCTH
3BYYaHUs MY3bIKH, pa3HOOOpa3us coueTaHUi ynpakHEHUH U T.11.);

o pasBUTHE YMEHMS BbBIpaXaTh pa3jIMyHbIE HMOLUU B MHUMHKE U
MaHTOMHUMHUKE: paJoCTh, TPYCTh, CTpax, TpeBora, M T.A., Ppa3HOOOpasHbIE IO
XapakTepy HAcCTPOEHHUs, HalpUMeEp:

«PbI0KHM J1€TKO U CBOOOTHO PE3BATCS B BOJIEN.

Passutne HPaBCTBEHHO — KOMMVYHUKATHBHBIX KAUYECTB JIMYHOCTH.

L4 BOCIIMTAHUC YMCHHUSA COYYBCTBOBATH, COICPCIKUBATH APYIUM JIIOAAM
" JXUBOTHBIM,UT'POBBIM IIEPCOHAXKAM,
® BOCIIUTAaHHUEC HOTpe6HOCTI/I HAay4YUTh MJIaJIINX )IGTCI\/'I TEM

YIPA)KHEHUSIM, KOTOPBICY’KE OCBOCHBI; YMEHHUE IIPOBOJUTH COBMECTHBIE UI'PBI-
3aHATHUSA C MIIAJIUUMU JETHbMU;



o BOCIIUTaHHE YyBCTBA TaKTa, YMEHUs BECTH ce0s B IpyIIe BO BpeMs 3aHATUI
(HaxouTh cebe MeCTO, HE TOJIKAsICh; HE ITYMETh B TIOMEIEHUH BO BPEMS CaMOCTOSTEIbHBIX
urp);

o BOCIIUTaHHE KYJIbTYPHBIX NPHBBIYEK B IMPOLIECCE TPYNIOBOTO OOIICHHUS C
JI€TbMU U B3pOCIBIMM, BBIIOJIHATH BEC NpaBuia 0e3 IMOJICKa3KH B3POCIOro: MPOIYCKaTh
CTapuIMX BIiepenu ceOsl, MajdbuMKaM YMETh NPUIVIACUTh JAEBOYKY HA TaHEL M 3aTeM
IIPOBOJMTH €€ Ha MECTO, U3BUHUTCS, €CIIU IPOU3O0LLIIO HEYASTHHOE CTOJIKHOBEHHE U T.JI.

[

MarepuanbHO-TeXHHYECKOE OCHAILICHHE
" 3aJ JUIs OPOBEACHUS 3aHATUH;
"  CHOPTUBHBINA (TMMHACTUYECKUI) HHBEHTAPB;
"  [IepCOHAIBHBIN KOMIBIOTEP (HOYTOYK);
"  My3BIKQJIbHBIE KOJIOHKHY;
"  ayJIuo U BUJIEO MaTepHallbl;
"  DKpaH U POEKTOP.

CnHcoK HCIo/Ib3yeMoi JTUTepaTyphbl:

1. bypenuna A.W. Purmuueckas mo3auka. [Iporpamma no purtMu4yeckoi niaacTuke Juist
IKOJIBHOTO Bo3pacta. - CI16, 2000. - 220 c.

2. Bernyruna H.A. My3bikansHoe pa3zButue pedenka. - M.: Ilpocsemmenune, 1967. — 203
c.

3. I'omunuua H.C. HerpaguuuoHnsbie 3aHATHUSI (bU3KYyIBTYpOIB

ob1eobpazoBatenbHOM yupexxaenuu. —M.: Ckpunropuii, 2003, 2006. — 72 c.
4. 3apenkas H., Poot 3., Tanisl. — M.: Aiipuc-ipecc, 2006. — 112 c.

S. Kammynosa U., HoBockonbuesa 1. OTtoT ynuBuTensHbiil putM. PazButue uyBcTBa put™ma y
neteit. —CI16.: Kommnosurop, 2005. - 76 c.

6. Caynxkas C.JI. TanneBanbHas Mo3auka. Xopeorpadus.- M.: JIunka- mpecc, 2006. - 272 c.

7. Cysoposa T.W. TanueBanbHas purmuka s nereit 4. — CI16.: MyssikanbHas nanutpa, 2006. —
44 c.

8. Oupunesa  K.E., Caiikuna EI. «Ca-®Du-/lance» - TaHILIEBAJIbHO-
urpoBasi ruMHacTuka s neteit. — CI16.: JlerctBo-tipecc, 2006. -352 c.

9. CJI — nucku, BUAEOANCKH, HHTEPHET PECYPCHI.

10. Wnmoctpanuu ¢ n300pakeHUeM TaHIEB Pa3JIMYHBIX 310X U CTHIIEH, poTorpadguu ¢

I/I306pa)KeHI/IeM TaHICBAJIbHBIX KOJIJICKTHUBOB.



IMpunoxenne 1

HpI/IMepHBIe BHU/AbI ynpamnennﬁ, IT'MHMHAaCTHKH U TAHIICB

Hvixamenvnaa cumnacmuka «/[posocex»
Lenb: pa3BUTHE TUIABHOTO, JIUTEIBHOTO BBIJOXA.
BcranpTe npsiMo, HOrm 4yTh mmpe mied. Ha Baoxe clokuTe pyKH TOMOPHUKOM U MOJHUMHUTE HX
BBepX. Pe3Kko, CIIOBHO MOJ TSKECTHIO TOMOPA, BBITSHYTHIE PYKHU HA BBIIOXE OIMYCTHTE BHU3, KOPITYC
HAKJIOHWUTE, MO03BOJAsA pyKaM "mpopyOuTs" mpocTpaHcTBO Mexay Horamu. [Ipousnecure "OGax".
[ToBTOpUTE C PEOCHKOM IIECTH-BOCEMbB Pa3.

Mvixamenvnana cumnacmuka «Hadyi wmapuk»
Lens: TpeHUpOBATH CHITY BOXA U BbIIOXA.
UII: pe6€HOK cuaut wim cTouT. «HamyBas mapuk» MHPOKO Pa3BOJAUT PYKHU B CTOPOHBI M TITyOOKO
BJIBIXAET, 3aTEM MEIJIEHHO CBOJUT PYKH, COSAMHSISI JIAJOHU Tepel TPYAbI0 U BBIIYBAeT BO3AYX —
bdd. «llapuk momHym» - XJIONHYTH B JAJOIIM, «HU3 IIAPHKA BBIXOJUT BO3AYX» - pPEOCHOK
MIPOU3HOCUT: «IIIIIIID», BEITSATUBAs TYObl XOOOTKOM, OIYCKasi pyKH U Ocefiasi, KaK [IapuK, U3 KOTOPOTo
BBIITYCTHJIM BO3/YX.

Hvixamenvuaa cumnacmuka «I'ycu nemamy
Hens: ykperasaTe GU3N0IOTHIECKOE IBIXaHUE Y IETEH.
Mennennas xonp0a. Ha BIoX — pyKd MOJIHATH B CTOPOHBI, HA BBIIOX - OMYCTUTHh BHU3 C
MIPOU3HECEHUEM JUIMHHOTO 3BYKA «T-Y-y-y».

Hvixamenvuaa cumnacmuka «Kyk»
Ilens: TpeHUpPOBATH CHILY BIOXA U BBIIOXA.
WII: Manslm CTOMT WIN CUAMT, CKPECTUB PYKU Ha Ipyau. Pa3BOOUT pyku B CTOPOHBI, IOJHUMACT
TOJIOBY — BAOX, CKPEIIUBAET PYKHU HA IPYAH, OITYCKAET TOJOBY — BBIJIOX: <OKY-Yy-Y - CKa3aJl KpbLJIAThIN
KYK, IIOCHKY U HOXKYAOKY.

Jvixamenvnaa cumnacmuxa «Hacukuy
Lenb: ykperisTh PU3NOIOTHYECKOE AbIXaHHUE Y JETEH.
UII: cTosi, HOTH cierka pacCTaBUTh, PYKH OMYCTUTh. Pa3smaxuBas MPSMBIMH PYKaMH BIIEpE] W
Ha3aJl, TPOU3HOCUTH «TUK-TaK». [ToBTopuTh 10 10 pas.

Hvixamenvuaa cumnacmuka «llemywox»
Lenb: ykpemiaTh (U3NOIOTHYECKOE JbIXaHNE Y JeTeH.
UII: crost mpsiMO, HOTU BPO3b, PYKU OMYCTUTh. [I0AHATE pyKH B CTOPOHBHI (BJIOX), a 3aTEM XJIOTIHYTh
UMM 110 OeipaMm (BBIOX ), IPOU3HOCUTD «KY-Ka-pe-Ky».

vixamenvnaa cumnacmuxa «Hacoc»
ens: ykpermisaTh GU3NOIOTMIECKOE IBIXaHUE Y IETCH.
Maspiin cTaBUT PyKH Ha TOSIC, CIETKa MPUCENAET — BAOX, BBIIPAMIISETCS — BBIIOX. [locTeneHHO
MPUCEIAHUS CTAHOBSITCA HUKE, BIOX U BhIIOX JuyuTenbHee. [loBroputs 3 — 4 pasa.

Ilapmepuoii 3xk3epcuc»



Paznen «IlapTepHbIil SK3epCHC BKIIOYEH C IEIbI0, TOMOYb (POPMUPOBAHUIO CKETIETHO-
MBIIIEYHOTO armapara pedeHka, GOpMUPOBAHUIO OCAHKH.
[Toka peGeHKy erie TPyAHO KOOPAMHHPOBATH IBM)KEHHUSI CBOETO TeNa, BKIIOYATh B PaboOTy
Pa3IMYHbBIC TPYIIIIBI MBI, 3aHATHS B TIOJIOKESHUHU CHUJIS U JIeXkKa 00JIeT4atoT eMy 3TH 3a1a4H.
[TapTepHbiii S5K3epcUC MO3BOSIET C HAMMEHBIIUMH 3aTpaTaMU SHEPTrUu JOCTUYb Cpazy 3-X
Lesnen:
- MOBBICUTH THOKOCTh CYCTaBOB;
—  YIYYLIUTh 3JACTUYHOCTH MBIIIIL U CBA30K;
— HapacTUTh CUITY MBIIIILI.
VYipaxHeHus napTepHON THMHACTUKY HA IIEPBOM 3Talle MO3BOJISIOT:
- MPUOOPECTH HABBIKU BBITIHYTOI'O HOCKA, POBHOTO U MOATSHYTOrO KOpIyca, JaayT
NepBOHAYAIBHOE NPEACTABICHNE O PA0OTE MBI HOT, PYK, II€H, CIIUHBI U T.J.;
— HayaTh padOTy MO HMCIPABIECHUIO HEKOTOPBIX HEIOCTATKOB B OCAHKE, a UMEHHO,
ACUMMETPHH JIONATOK, YBEJIMYEHUE MPOruda B MOSCHUYHOM OT/IeNie TO3BOHOYHUKA U JIp.
Ha Bropom »sTame »5Toi pa3paboTKu 3alI0)KEHO pPAa3BUTUE JBUTATEIbHBIX (QYHKIUH
(BBIBOPOTHOCTH HOT, TIOJTb€Ma HOT, THOKOCTH KOpITyca, I1ara, MpbhKKa).
Oco0eHHO BaXHO B Tpolecce OOyueHHUs Y4YUTHIBaTh (DU3MUECKYI0 HArpy3Ky JeTei, He
JIOMYCKaTh MEPEHAIPSKEHNUs, @ TAK)KE YUUTh UX MPABUIIBHO JIBIIIATH IIPU UCIIOJHEHUHN YIIPAXKHEHUH,
a J1anee — B TaHIIE.

Tanuesanvnaa komnosuyus «Becenvie 36epamay

(My3bIKa 110 BBIOOPY MY3BIKQJIIBHOTO PYKOBOJIUTENS)

[TporpaMMHOe cofiepkaHue: 3aKPEIIsiTh YMEHNE IeTeH BBIPA3UTEIbHO BBINOJIHATH OOpa3HbIe
JBUKEHMSI, CBOOOTHO OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, JIETKO JIBUTATHCS B XapaKTepe MY3bIKH.

Ornucanue: B TaHIIE y4acCTBYET TpU peOEHKA B KOCTIOMAX «3alunKay, «MEABEAS, «COPOKH.

Berynenue: 1eTH CUAST Ha CTYJbSIX, CIYIIAIOT MY3BIKY.

My3ssika A

1-8 takTbl: BbIXOA 3aifunka. PeGeHoK aBHraeTcsi MOCKOKaMH 10 MaJeHbKOMY Kpyry. Pykwu,
COTHYTBIE B JIOKTSIX, HA YPOBHE IPYAH.

Mysbika b

| TakT: 3aifUMK OCTAaHABIMBAETCS B LIEHTPE 3aJ1a, BHIIOIHSET JIBa JIETKUX MPbDKKA HA MECTE;

2 TaKT: BBITIOTHSET OJMH MPBDKOK Ha MPaBOil HOTE;

3 TaKT: IOBTOPSIOTCS IBMKEHUs 1 TakTa;
4 TaKT: BBINIOJIHAET IPHDKOK Ha JIEBOW HOTE;

5-8 TaKThI: MOBTOPSIFOTCS IBIXKEHUS 1-4 TaKTOB.

My3sbika A

Boeixon mensens. 3aifumk yOeraer B CTOpOHY, HpsiueTcs. MeaBenb JIBMXKETCS MO KpPYTY,
MepeBaInBasACh C HOT'M Ha HOTY. B KOHIIE MOJIXO/IUT K 3allUMKY, TOJAET €My PYKY, 3ailUMK BCTaET.

Mys3sbika b

MenBenp U 3aiiuuK Kpykarcs B rapax. B KOHIIE OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS JTUIOM K 3PUTEISAM
Ha HEOOJIBILIOM PACCTOSIHUY JIPYT OT ApyTa.

Mys3ssika A

Brixon copoku. OHa ABMXKETCS JIETKUM OETroM, B3MaxuBas pyKaMHU-«KpbUlbsiMU». Copoka
OeraeT BOKpYT MeIBes U 3aiiia (BochbMepKoi). B 3To BpeMsi MeABelb U 3aliYUK BBHITOTHSIOT



MPYKUHKY C MOBOPOTaMHM BIIPABO-BJIE€BO. B KOHIIE COpOKAa OCTAHABJIMBAETCS MEXIY 3BEpATAMH
JIUIIOM K 3pUTEIISAM.

Mysbika b

1 taKT: AeTH BBINOJIHSIOT J[BAa MPBIKKA HA MECTE;

2 TaKT: JCTH BBITIOJIHSIOT OJIMH MPBIKOK C TTOBOPOTOM BIIPABO;

3 TaKT: MOBTOPSIOTCS IBMKCHHS | TakTa;

4 TaxT: BBINOJHSIOT MPBBKOK C TOBOPOTOM BJIEBO;

5-8 TaKThI: TOBTOPSAIOTCS ABUKEHUS 1-4 TaKTOB.

Mysbika A

et nBUraroTCA BIPABO MO KPYry MOCKOKAMH, B3SBIIUCH 32 PYKU. B KOHIIE YaCTH MY3bIKH
OCTaHABJIMBAIOTCS JIULIOM K 3PUTEIISAM.

Mysbika b

Kpyxenue (1mo-o1HOMY) B JIEBYIO CTOPOHY.

B koHIIe MYy3BIKH OCTaHABJIMBAIOTCS MEPE]] 3PUTEIISIMH.

Taney — npusemcmeue «llopmyzanua»
Pa3BuBaeT opueHTaLNIO B IPOCTPAHCTBE.
1 sapuanm:
1 yacte: CBOOOJIHOE NBMXKEHHUE IO 3aily, BCTpeya € JIOOBIM MapTHEPOM, BBIIOJIHIIOTCS
XJIOIIKH.
2 9acTh:
2 xnonka (cson),
1 X701OK MpaBoy ¢ MapTHEPOM HAIIPOTHB,
2 XJIOIIKa,
1 X701I0K JIEBOM PYKOH,
2 XJIOTKa,
1 X7101MOK OIHOBPEMEHHO JBYMSI PYKaMM € MapTHEPOM HalpOTHB, MPOLIAIOTCS,
MalryT ApyT APYroM pykamu, «Jlo cBunanus».
2 sapuaum:
lgacte: [letn xomar napamu 1o 3aiy. Ilapsl BcTpedaroTcs, BBIIOJIHSS XJIOIKH.
2 4acTh:
2 xJomka (CBOH),
| XJI0MOK € MapTHEPOM HANPOTUB,
2 XJIOTKa,
1 XJIONOK C MapTHEPOM HAaNUCKOCOK,
2 XJIOTKa,
1 x50moK co cBOMM MapTHEPOM, NMpoIIAoTes, «Jlo CBUIaHUS», MAIYT APYT APYTY.
Hrpa moBTOpsIETCS HECKOJIBKO Pas.

«Canoxckuy (H.3.bpucke)

Mys3bika — «CaroxKu pycckue», 2/4.

[IpencraBuM, 4TO y HaC HA HOTAX KPAaCHBHIE CAlOKKH. Tak XOpOIIO MOCTy4aTh KaOIydKamH,
moir000BaThCs carnoxkkamu. Horu camMu mpocsTes B TUIsC.

OcHOBHBIE TaHIIEBAJbHBIC ABM)KCHUS: TPOWHON XOJ C TMOCIECAYIONIMM YyIapoM B TIOJ,
TOMAIOIINUNA OAMHAPHBINA XO/I, «KOBBIPSIIOUKAY, «TPUTOII.



HcxomHoe mosioskeHue: IeTU CTOAT APYT 3a APYroM I0 KpYry, HOTH BMECTe, pyKH Ha Mosice,
CIMHa TpsiMasi, ToJIoBa CJerka MNpUIoAHATa. Bce NBHXKEHUS HCIONHAIOTCS YETKO, HSHEPTUYHO.
[IpoaBuxeHus 1Mo Kpyry B IIPaByl0 CTOPOHY C IPaBOM HOTH, U B JIEBYIO CTOPOHY C JIEBOW HOTH, a TaK
K€ IIOBOPOTHI BOKpPYI ce€0sl pPa3sBUBAIOT Yy JI€T€d HAaBBIKU IPOCTPAHCTBEHHOW OpHEHTAaLUH,
KOOpJMHALIUIO, TaMSATh.

Haunnaercs TaHen 1o Kpyry B IpaBylo CTOPOHY Ha IIEPBBIE 8 TAKTOB, Ha CIEAYIOLIUE § TAKTOB
JBUKEHMSI UCIIOJIHAIOTCS € JIEBOM HOTH B JIEBYIO CTOPOHY.

1- 2 taKThl — «TpOIHOW» X0 C MpaBoil HOTM (yAap JIEBOH HOTOM PsiioM C IIPaBoit),

3— 4 TaKThI - «KTPOHHOI» X011 C JICBOW HOTH (yAap MpaBOi HOTOH PSAIOM C JICBOM),

— 6 TakThl —C MpaBoil HOrM 4 TOMalOLIUX Iara B MOBOPOTE BOKPYT cels BIIpaBo (U3
Kpyra) U OCTaHaBJIMBAaEMCs JIMLIOM B KPYT,

7-# TakT — C OJHOBPEMEHHBIM IOJIYNPUCEIAaHHEM MPaBYI0 HOTY CTaBUM Ha KOIYy4OK
BIIEpE /I, KOPITYC HAKJIOHSETCS K MPaBoOil HOre, pyKH Ha Mosice,

8-1 TakThl — IMpaByIO HOTY IOCTaBUTh PSAJIOM C JIEBOMU, y1apOM B IOJL.

JIBWO>KCHHSI TIOBTOPSIFOTCS, Kak ¢ 1-8 TakThl, HO BCE JIBWKCHUS HAYMHAIOTCS C JICBOW HOTH H B
JIEBYIO CTOPOHY.

1- 2 TaKTBI — IPABOM HOTOM «KOBBIPSIIOUKAY (C HOCKA)

3— 4 TakThl — 3 ynapa B MOJ C IPaBOi HOTH,

5 — 8 TakThl — KaK 1-4 TaKThI, HO C JICBOM HOTH,

9-10 TaKThI — «TPOHHO X0/ C YAapOM», HAUWHAETCS C MPABOI HOTH B MPaBYIO CTOPOHY,

11 TaKT — HAKJIOHUTH NPSIMOM KOPITYC BHEPE, TOKJIOH IPYT APYTY.

13 — 14 TaKTHhI - «TPOHHOM X0/ C YAapOM», HAUWHAETCS C JIEBOM HOTH B JIEBYIO CTOPOHY,

15 TaKT — pacKphITh PyKH B CTOPOHY, Kak Obl MpUTTIAIIas Ha TaHell, HOTH BMECTE.

16 TakT — 3aKpHITH PYKH U TOBEPHYTHCS JTUIIOM IO TUHUH TaHIA. TaHeI MOBTOPSIETCS.

«WODE LI ATCHA» (TrotionHukoBa T.3.)nepeBsiHHas
KyKJIa
(1 xyruier — 0’)KMBaIOT pyKH,2
KYIUIET — 0)KUBAIOT HOT'H,
3 KyImJieT — JJOKTeM IPOTUBOIOJIOKHOE KOJIEHO,
4 xymier — xoab0a.
Bymamu atue} 2 pasa 1 kymeT — XJ1. pyk
2 KyIJIeT — MOKauuBaHUE HOT
3 KyrieT — crubaHue pyk u Hor
4 xymier — xoanba

Hy-na-nu-ny } 2 pasza rpyab (bapaban) —6empa
Bymamu arue } 2 pasza MIOBTOP

Hy-na-nu-ny } 2 pasa MIOBTOP

10 TaK, 2 GONBIINX Majblia mp. JIeB. pyK +
DTO 0YEHb MPOCTO 2 xyonika (6apaban) + 6enpa
Ny-na-nmu-ny } 2 paza -— -

9TO TaK, - Oy--



DTO 0YEHb MPOCTO -=(Oy--

Hy-na-ne, ny-na-ib, Ay-1a-Ib, BpaICHUE KUCTAMH (MOTOPYHKH )
Hy-na-nb-ny! C TIOBOPOTOM.

3aa4yn: yJOBOJIBCTBHE OT YPOKOB, OTJBIX, OOIIEHUE C IPY3bSIMHU YEPE3 MY3bIKY.

«Taney ¢ Yyna-yncamuy (aem.)

Pa3zyunBatoTcsi B OAMHAKOBOW MOCIEI0BATEIBHOCTH TaHIIEBATIbHBIC 3JIEMEHTbI, UCIIOIHAIOTCS
BapHaTHBHO B pasHbiX (opmax. Yyna-Uyrc uiroraBiuBaercss OONBIIONW, M3 razer, 0OEpPHYTHIX
YIaKOBOYHOM OyMaroii, mpuUBs3bIBaeTCS K TMMHACTUYECKON Majke. YNpakHEHHWE HamlpaBlIeHO Ha
OLIYIIIEHUE MY3bIKaJIbHOM ()OPMBI, OPUEHTUPOBAHKUE B MPOCTPAHCTBE, HA KOOPAUHALIUIO JIBUKEHU,
Ha BHUMaHUE.

1 ¢paza — 6eryt ¢ noackokom, nonoxuB Yymna-Uyrc Ha meyo,

2 ¢pasza — ocTaHaBIMBAsACh Ha MecTe, NogHUMaTh Yyna-Uyric BBepX, cierka npyxuHIIAMHA
JIBUKCHHSIMH,

3 ¢pa3a — moACKOKaMH MOKPYKHUIUCH BOKPYT ceos,

4  ¢paza — «nonuzanm» (M300paxkas ya0BOJIBCTBUE U PAOCTh), nepenanu Yymna-Uyrc
npyry.l BapuaHT HCTIONHEHUS TAaHIA: BPACCHIMHYIO;

2 BapuaHT: MapaMu, XaOTHUYHO I10 3aIY;

3 BapuaHT: MO KPYry;

4 BapuaHT: B IBYX Kpyrax.

«llamep u Can-®@panyucko»

Tanen — urpa i nepecTpoeHus AeTel B IpOCTpaHCTBE. MOKHO MCIOJIb30BaTh HAIVIAIHYIO
MOJIeNIb — PUCYHKH (KpYT, HapaijelbHble MpsAMble, KBaapaT, YIUTKAa U T.1.), UM XKecTaMH, WIH
CJIOBECHO.

Berynuienne — cBOOOJHBIN BBIXO/.

1 gacTh: Xoap0a MEKCUKAHCKUM ILIArOM.
2 yacte: Ilo xomaHne nenarora — 3Byk OapabaHa — IMPOMCXOTUT MEPECTPOCHHE B Pa3HbIC

¢burypsi.

«Ilonvka c nepecmpoenuamuy (agm.)
TaHeu HaITpaBJICH HA BBINTOJIHCHHUEC TaHIICBAJIbHBIX 3JICMCHTOB (HpI/ITOHBI, 00KOBOI rajgoI, a10-

3e-710, Tepexo]) B IMape, CIbllIaTh BCTYIUIGHHME, Hadajlo MY3bIKaIbHOM (¢pas3bl, J00HBATHCS
BBIPA3UTENIbHOCTH B BBITIOJHEHUH JIBUKCHUH.
Bcerymienue: netu mapamu CTOST 110 KPYTY, JIMIIOM JIPYT K JAPYTY.
1 ¢pa3a: - mpaBeIM HOCKOM 2 yJapa B 107,
- 3 mpuTOMNa C MPaBoi HOTH
- JIEBBIM HOCKOM 2 y/iapa B MOJ
- 3 mpuTomna ¢ J€BOW HOTH.
2 (¢paza - IBIKEHUSI TTIOBTOPSIOTCS.
3 (paza: - GoxoBOH ranon, pyku JOA0UKOH.
4 (¢pa3a: - 10-3e-710, WIAr NOKJIOH, MPOLIaHKe, ePEeX0/] BHEIIHETO Kpyra CJIeIyIoIeMy
MapTHEPY.
TaHel mOBTOpsIETCA CHOBA.



«Konmpacmury

Tanen — UMIPOBHU3AIUS 10T KOHTPACTHYIO MY3BIKY.

1 yacTh: Pe3kue, HOPBIBUCTHIC IBHIKCHUS.

2 vacth: [1naBHBIE, MOTSITUBAOIINECS IBHIKEHHUS.

B TaHIIe MOTYT MCTIOIB30BaThHCS 00pa3bl — Ger, poOOTHI, BOJA, ICHTOYKHU U T.]I.

«Hacmywka» (aem.)
Tanen HanpaBJIeH Ha YCKOPEHUE W 3aMEJJICHUE, OCHOBAH Ha AJIEMEHTaX PYCCKUX HApOJIHBIX

JBUKEHUM, BbIpakaeTcs SpKUM, 3aJOPHBIM, BEIPA3UTEIbHBIM SMOILIMOHAIBHBIM HCIIOJTHEHHUEM.
Berynienue: BbiOeratoT 2 rpymibl AeTel ¢ pa3HbIX CTOPOH, BCTAIOT B 2 JIMHHUHM JIMLIOM JIPYT K

ApYTYy.

1 vacrs.
1ppaza: -1-as rpynmna 3 mara Brnepén+ 1 mpuror,
-TaKXKe OTXOJAT Ha3a/l,
2 (paza: - Te e ABWKEHHSI BBITIOIHSET 2-asi TPYIIa AeTeil
3 dpaza: - 1-as rpymnmna — pykd «I0JIOYKOW», TOJHUMAS TJICUH TI0 OYepeIn
- MIOBOPOT BOKPYT ce0sl + MOAYEPKHYTH TOJIOCOM «YX!» U TOIHYTh HOTOM
4 (paza: - Te ke ABWIKEHHUSI BHITIOJHSIET 2-asi TPYyIINa JeTeH.

2 4acTh.
1 ¢paza: - uayT HABCTpEUy APYT APYTY, OOXOMIAT «10-3€-/10» C MPABOW CTOPOHBI
2 (¢paza: - uAyT HaBCTpEUy APYT IPYTY, 0OXOIAT «I0-3€-110» C JICBOH CTOPOHBI
3 (paza: - «BOIYOK» MPABBIMH PyKaMHU
4 dpa3za: - «BOITUOK» JEBBIMU PYKaMH, OCTAHOBKA.

3 yacTs.

1,2 ¢pa3a: nepectpoeHuss W3 OAHOH JIMHUM  JIBUTAIOTCS K CBOUM CTYJbBSIM,
MIOCTaBJIEHHBIM CIIMHKOM IPYT K APYTY, CaJsATCs.
3, 4 dpaza: «xauenmy». [TooyepEnHpie HAKIIOHBI TYJIOBHUINA BIEpEI, Ha3al.
I1o OKOHYaHHIO TOCTAIOT U3-1I0J CTYJIBEB JOKKH.
4 yacTb.
1 ¢paza: - npaBas rpynna aereit 3a1a€T CBOM pUTMHUYECKUI PUCYHOK,
2 (paza: - 1eBas rpynIna JeTeid OTBEYal0T TAaKUM K€ PUTMOM,
3,4 ppaza: - To ke, HO 33/TaF0T PUTM UTPHI Ha JIOKKAX JIeBas TPpyIa JIeTeH.
5 vacTh.
1,2,3,4 ¢pazbl: - conmupyer oaHa mapa,(B KaxIoW (paze HOBBIE COJNHCTHI) BCE
OCTaJIbHBIE CTYYaT JIOKKAMH,

6 4acTb.
beryr mo kpyry, oAMH W3 NapTHEPOB WIpacT Ha JIOKKA, JIPYroil mepel HUM HCIIOJIHSCT

«mepeTons». B KOHIIE ¢ 0CTaHOBKOM XOpoM KpuyaT — «Bcé!»

Taney 6 0epesannbIx OAUIMAKAXY
ABCTpHIiCKas OJIbKa
MO3KHO H3TOTOBHUTH MTOPOJIOHOBBIE TY(HIH.
Hcx. nonoxenue:
Jletn mapamu, TULIOM APYT K IPYTY, PYKH Ha IJIEYH IPYT APYTY.
1 gacTb: 4 npUCTAaBHBIX IlIara ¢ JErKUM HAKJIOHOM M0 XOAY TaHIla, TaJion B

MIPOTUBOIMOJIOKHYIO CTOPOHY.



Bce nosToputs 2 pasa.
2 4acTh:
a) 1 moaymoBoOpoT (MEHSIOTCS MECTaMH) MIEPEBAIMBasICh ~ 2 pasa.
0) XJIONKK JBYMs pyKaMmH, MPaBOH, JIEBOH. BHemHMI Kpyr mepexomuT K Ipyromy
HapTHEpY.
Tanen HaynHaeTCA cCHayaa.

«l'nomot u eenuxkanwvyy (H.3.bpucke)

YepenoBaHue IBUKEHUI IPOUCXOIUT 110 IPUHIUITY KOHTPACTA, TAK KAK THOMHUKHU MaJICHbKUE,
a BeJIMKaHbl Oosble. AMIUIUTY/AA ABMKEHUH MEHSETCsS B 3aBUCUMOCTH OT CMEHBI MY3bIKAJIbHBIX
yacteil. Pazmep — 2/4, ucxoaHOE MOJIOKEHKE: ACTH CTOSIT JIMIIOM K IIEHTPY Kpyra, Horu BmecTe (VI
IIO3ULMS HOT), pyKu Ha mnosice. [IporoBapuBaroTcsi cioBa ¢ COOTBETCTBEHHON MHTOHALMEN — «Ma-
JIEHb-KU-€ THO-MH-KU», «00JIb-IIIM-€ BE-JIN-Ka-HbD».

1 — 2 TakThl: pyKH Ha [105ICE, MATIEHBKUE «IIPY>KUHKH», UTPAsl IUIEUNKAMU TOBOPUM: «Ma- JIEHb-
KH-€ THO-MH-KH,

3— 4 TaKThI: HOTY Ha IIMPUHY IUIeY, PYKU MPsAMBbIE IOJHUMAIOTCS BBEPX, FTOBOPUM: «OOJb-11IU-
€ Be-JIU-Ka-HbD»,

5 — 8 TakThl: MOBTOPSAIOTCS ABUKEHMS U TEKCT 1-4 TakTOB,

9-11 TaKT: HAaKJIOHSIEMCS IpYT K APYTY, CIIMHA IpsiMasi, 10 CEKPETY MPOU3HOCUM: «Ma-JI€Hb-KH-
€ THO-MHU-KH,

10- i1 TaKT: BHIIPAMIISS KOPITYC, HOTH BMECTE, TOBOPUM: «OOJIb-11IH-€ BE-JIU-Ka-HbI»,

[Ipunes: 11-12 TakThl: Ha YCMOTpEHME NE€Arora Uiu NpbLKKYU, Win xjonku: Ta - Ta —Ttu-tu —
Ta, T.1.

13-14 TaKTbl: BBIHOCUM IO O4Yepen «OO0bIINE HOTH»

15-16 TaKThI: «MaJleHbKUE KaOIy4dKH» yepeys IpaBylo U JIEBYIO HOTH.

[IpuneBs: nBUKEHUS NOBTOPSIIOTCS, Kak B 11-12 TakTax.

Jlanee NBUKEHMS NMEPEHOCATCS Ha JUHUIO Kpyra. lllarm BBINONHAIOTCA B COOTBETCTBUU C
My3bIKOM. Ha mpunes ABUKeHUs MOBTOPSIFOTCA.

«Anesanop»
1 gacte: Jletu CTOST B KPYyTY, B3BIIUCH 32 pyKU. Y 2-4 nerell B pyKax «ra3oBble» IIATKU.
JIBUrarTcs BpaBo, IBUTAIOTCS BIEBO MOJCKOKOM.
2 yacTh: MiMnpoBu3anus Tex JeTel, y KOTOpPbIX B pykax Iuiatku. [1o
OKOHYAHUUMY3BIKAJIbHON YaCTU COJMCTHI EPEAIOT IUIATOK CIEAYIOLIEMY 10 MOPSAKY.
U Tanerr HaumHaeTcsd cHadana.
[enecooOpa3Ho MOJ1 My3bIKY TaHIIA IPEIBAPUTEIHHO BHIIOTHUTH PUTMHUYECKYIO PA3MHUHKY.

«Kmo oepé3ky npuuecan?» (H.3.bpucke)

My3bIKa COJTUCTA TPYIIBI «APHIJIEbY». B BBITIOJHEHUN TBUKCHHUHA JOOMBATHCS CHHXPOHHOCTH,
BBIPA3UTEILHOCTH, TUIACTUYHOCTH. VICXOIHOE TIOJI0XKEHHE, JCTH CTOAT B KPYTY, pyKaMH JepKarcs3a
mosica COCeZIei, TOJOBa OIylleHa BHU3. BHYTpH Kpyra COJHUCT HWCIIONHSET TaHIEBAIBHYIO
MMITPOBU3AIINIO HA MPOTSKEHUHN BCETO MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHHUS.

Berymienue: «rmpochimaemMcs», OJHUMAEM TOJIOBKH, PACIIUPSEM KPYT.

1-i1 xynner.

1 ¢pa3za: - mokaunBaHus, pyKH BBEPXY,
2 dpaza: - «I0KIUK», OPBI3TH PyKaMU CBEPXY BHU3,



3 (paza: - nomynpucen, pykamu KauaeM BHU3Y, H300pakasi peuKy,

4 ¢paza: - pyKH IUTABHO NOAHUMAEM BBEPX, Y€Pe3 CTOPOHBI CIEIUIIEM JIPYT C APYTOM.
[TpuneB: mokaynBaHUs BIIPABO, BIEBO, YEPE3 «IPYKUHKY» THIYT 110 KPYTY 110 JIMHUU TAHIIA.
2-1 KyTIJIeT.

1 dpaza: - ugyT B Kpyr, H300paxkas «BeTep»,

2 (paza: - oTXOAAT HA3a, U300paKAS «ITOKIUK,

3 ¢paza: - B KpyrT, «peukay,

4 ¢paza: - «COIHIIE», B KOHIIE PYKH CLETIISIEM.

[Tpunes: - nABWXKEHUsS TIPHUIIEBA IOBTOPSIOTCS, HO MOKAYMBAHUS BBIOJIHATH BIIEPEN
BBIHOCSATCSI PYKH M KOPITYC, Ha3al.
OxoHuaHue: coOOMpaeMcst B UCXOIHOE MOJIOKEHUE, KPYT CY)KAaeTCsl, TOJIOBbI OITYCTHIIN BHH3.

«Taney mkauei

®paHuus

Pemecnennslil TaHen — poauiics U3 HEOOXOAMMOCTH TOTIATh (TaHIIEBATh) HA KOBPE.

1 gacTth: [[BMKEHHE C PUTOIIOM I10 KPYTY, C OJHOBPEMEHHBIM BEIOPACBIBAHHEM CICTUICHHBIX
pYK Brepes (M300pakeHre PEMECIEHHOTO CTaHKa).

2 gactb: Como, TyrTH.

Cono a) Bemymmii 3amaer kakoe-1u00 ABMKCHHE, M300pakask pUCYHKH Ha KOBpE, C
N00aBJICHUEM I'0JI0Ca, 3BYKOBBIX )KECTOB.

Tyt 6) Bee ocTanbHbIe TOBTOPSIOT.

«lacmywxuy» (U.3.bpucke)

HapoJHas ryunynbckas menoaus «Konomuiika»

OCHOBHBIE JBM)KEHUS: MPHUCTaBHBbIC LIArd ¢ IMOJyNpHUCEIaHHEM, ITOBOPOT BOKPYIr ceds Ha
IIOJIYTIAIBLAX, IPOCTBIE I1arH, TOABEM Ha HEBBICOKHE MOJIYTIAJIBLIbI, TOJI0KEHNE PYK, UMUTHPYIOLIIE
Urpy Ha ayaouke. My3bIkanbHbIil pasmep — 2/4.

HcxoqHoe MosIoKEeHNe: BCe CTOSIT 10 JIMHUM KPYra 110 HalPaBJIECHUIO JBUKECHHUS, IEPKACh 3
OIIYIICHHBIE BHU3 PYKHU.

1-4 takThl: - OETyT 10 KPYT'y, TOHYC MBIIII PYK CUJIBHO pacciadiieH, MoAEpruBas miedamu,

5-8 TaKThI: - TBMKEHUS T€ e, HO OETYT B IPYT'YIO CTOPOHY,

9-12 TakTHI: - «CYUTAEM OBEI» YKa3aTeabHbIM NajibieM 1,2,3,4,5,6, X0-po-1110, C XJIOMKAMH,

13-16TaKThl: - «CUUTaEM OBEL» C JIEBOM PYKHU B JIEBYIO CTOPOHY,

17-20TaKThl: - «MrpaeM Ha AyA0YKe», BHITSHYB TYJOBHUIIE BBEPX, UT'Pasi TOJIOBOM.

21-24TtakThl: - 3aUKCUPOBAIIH MOJIOKEHHE HA HOCKAX, M MOKPYKUIUCh BOKPYT ceOsl.

JIBM>KEHUSI TIOBTOPSIOTCA CHayYasa.

Hzpa c nanoukamu
Aecmpuiickasn nonvka
(My3bIKalbHOE CONPOBOXKJICHHUE TO K€, 94TO U B «TaHIle B JIEPEBSIHHBIX OalIMaKax) -
apaHXHpOBKa pazHas).
1 yacts: [lenaror 3agaetr puTM, Kacasich MOBEPXHOCTEN MaloUKaMH (MaHUITYJIUPOBATh UTPY
Ha MeTauIo(oHe).
2 yacth: CBOOOIHBIE IBIKEHUSI.



Hzpa co mnanamu

st 1oyKHO OBITH MEHBIIIE MO KOJIMYECTBY, YEM UIPAIOLIUX, HAIPUMEp, 8 Urparommx 6 —
CO HUIATIAMHU.

Hcx. nonoxenue:

VY Bcex B pykax MajlouKH, y HEKOTOPHIX Ha MAJIOYKY HaJleTa HuUIsa.

1 gacte: Te, y KOro HET Ha MaNOYKaX LIS, XOJAT, CHUIMAIOT C JPYTUX MMaJOYeK.

2 yactb: mnpoBuzanus. TaHIYIOT Bce.

«Kmo oepésxy npuuecan?» (H.3.bpucke)

My3bika conucTa rpynnbl «Apusiby. B BEINOTHEHUHN IBUKEHUM 10OMBATHCSI CHHXPOHHOCTH,
BBIPA3UTENbHOCTH, MNIACTUYHOCTH. VICX0HOE MOJI0XKEHHE, AETH CTOAT B KPYTY, pyKaMH JAepiKarcssa
mosica cocefieif, roysioBa OmyiieHa BHU3. BHYTpHM Kpyra COJIMCT HCIOJHSET TaHILEBAJIbHYIO
MMITPOBH3AIIMIO HA MPOTSHKEHUHN BCETO MY3BIKATLHOTO IPOU3BEIACHHMSI.

Berymuienue: «mpoceIimaemMcs», ToJTHUMAeM TOJIOBKH, PaCIIUPSEM KPYT.

1-i1 xynner.

1 ¢pa3a: - mokaunBaHus, pyKH BBEPXY,

2 (paza: - «IOKAUKY», OPBI3TH pyKaMU CBEPXY BHU3,

3 dpasa: - momympucen, pykaMu KayaeM BHU3Y, U300paxasi peuKy,

4 dpaza: - pyKy IUIABHO TOJTHUMAEM BBEPX, UE€PE3 CTOPOHBI CLEILISIEM JIPYT C IPYTOM.

[IpuneB: mokaunBaHus BIIPaBO, BJIEBO, YePe3 «IPYKUHKY», UIYT MO KPYTY MO JUHUH TAHIIA.

2-11 KyIUIeT.

1 ¢pa3za: - ugyt B Kpyr, U300paxas «BETEP»,
2 ¢paza: - OTXOAAT Ha3a, H300paxkas «I0KIUK,
3 ¢paza: - B KpyT, «peuKay,
4 dpa3za: - «CONHIIEY, B KOHIIE PYKH CIETIISEM.

[IpuneB: - ABWXKEHUS TMpUIEBA MOBTOPSIOTCSA, HO IMOKAYMBAHHUS BBITOIHATH BIEPE
BBIHOCATCSI PYKH U KOPITYC, Ha3a/l.

OxoHuaHme: cOOMpaeMcsi B UCXOTHOE TIOJIOKEHNE, KPYT CY)KaeTCsl, TOJIOBBI OITYCTHIIN BHH3.

Taneuy «Kykonwvnoe oepune» (H.3.bpucke)

JlaHHasi KOMIO3ULMS MCHIOJHSIETCSI ¢ YETKUM PUTMOM, BBIPA3UTEIbHBIMU HWHTOHALIUSMHU, B
pazmepe 2/4. lcxoaHOE MOJIOKEHUE: TAHITYIOIINE JIETH BHICTPAUBAIOTCS B 4 TPYIIIIBI, H300paKarolie
CKa304HBIX MIEPCOHAKEN.

1-s1 gacTsb.

ldppa3za — BBIXOIUT mepBas Ipymnmna JAeTel TeM IIaroM CBOEro Iepos, KOTOPOro OHHU
n3zobpaxatot. IlponBurarorcs Bmepén, pacXomsATcs B pa3Hble CTOPOHBI, MOAEIUBIIUCH MOIOJIAM,
OCTaHAaBJIMBAIOTCS BJOJb CTEHBI, IOAIEPKUBAIOT XJIOMKAMH JPYTUX YYACTHUKOB.

2,3,4 dpa3sl — TO K€ cCaMOe BHITIOIHSIOT APYTHE TPYIIITHL.

2-51 4acCTbh.

1,2 ¢pasbl — «pacuéckay, MO e€ OKOHYAHUIO BCE BCTAIOT B OJHY KOJOHHY 13 (3,4 4esoBek,
B 3aBHCHMOCTH, CKOJIbKO Y€JIOBEK B IPYIIIIE)

3 dpaza — mIoTHOE CyKEHUE KOJIOHHBI,

4 (pa3za — pacmpeHrne KOJIOHHBI.

OxoHuaHue:

1,2 ¢ppasza — nepectpoeHre U3 KOJIOHHBI B Kpyr. [loouep&aHblii MOKIOH U yXOJ OTAEIbHOMN
IpYIIIBI BIPABO, BIEBO.



3,4 dpa3za — neTH TOCTENIEHHO COOMPAIOTCS B MOIYKPYT, XJIOMAIOT B JIAJOIIHU, 1O
OKOHYAHUIO MY3bIKAJIbHOW (pa3bl, CICTUBIINCH 32 PYKH TMOJHUMAIOT X BBEPX, MOITYYAIOTCS
«BOPOTUKH.

«/lezzunkan

1 4. 1-16 1. BEIXOAAT MaJIbYUK C JE€BOYKOMW, Y MaJb4YMKa PYKH CXaTbl B KyJaKu, Y MaJb4yMKa
JieBast pyKa COTHYTa B JIOTTE, MpaBasi pyKa BBHITSIHYTa B CTOPOHY. Y JIEBOYKH JIeBasi pyKa BBITSAHYTA
BIIEpE], IIpaBasi B CTOPOHY. MayT Ha HOCKax 110 LIEHTPY 3aj1a OT LIEHTPAIbHON CTEHbI BIEPEIMEIKUM
maroM. [loBopauuBaioT BieBO, 00XomsT Kpyr. OmsaTh WAYT MO UEHTPAIBHOW JMHUU 3aia,
OCTaHaBJIUBAIOTCS

17-32 1. Manpumk caauTcs Ha KOJEHO, XJIONaeT B Jiagomu. JleBouka ooxomut ero. JleBouka
XJIONAEeT B JIaJI0IIN, MAJIIbYUK MPBITAET C KOJIEHA Ha KOJICHO.

2 4. 1-16 T. MajnpuuK CHUAMT Ha KOJICHE, XJIOMaeT B Jajomu. J[eBouka HACT IO JUaroHaan
BIIPAaBO, OJJHUMAsI PYKH BBEPX, IIOTOM CIIMHOW Ha3aJ|, BO3BpAIIAeTCs K ManbuuKy. [loTom uuet no
JMaroHaJli BJIEBO, BO3BPAILAETCS K MAJIbUUKY.

17-32 1. JleBouka KpY>XUTCS BIIpaBO, MOJHMMAET IIJIABHO PYKH BBepX. [lmaBHO KpyKuTCS
BJIEBO, ITOJIHUMAET PYKU BBEPX HAJl TOJIOBOM.

3 4. 1-16 1. Manpuuk Bcraer, moBTopeHue 1-16 T. mepBoii yacTw.

17-32 1. JleBouka 1 Mab4MK PacXoJIsATCs B pa3Hble CTOPOHBL. KpyKarcs, pyku BBEpXY.

4 4. 1-16 T. JleBouka U Magb4YUK MOJIXOIAT APYT K APYTY, UAYT MO HEHTPAIbHON JIMHUU 3aJa,
KpyXaTcs mapoid, MaJIbYHK JCPKUT 32 TAIHIO IEBOUKY.

17-32 1. IloBTOpenue 17-32 1. 1 4.

5 4. 1-16 1. Manp4uk Kpy>KUTCS Ha KOJICHSX BOKPYT cels, IeBOUKa HAa HOCOUKaX BOKPYT ceOsl.
B koHIIe 0OcTaHaBIMBAIOTCS, MaTbYHK CAIUTCS HA KOJIEHO, PYKU BBEPXY.

Taneu «Bocmounasa ckazxa»

[TocTpoenue apyr 3a Apyrom, JaJ0HU COSTUHUIN BMECTE MO TOA00POIKOM.

Ha npourpeIi 7eBOYKH BBIXOAST U3 32 €IKH APYT 3a IPYTrOM Ha OJIHY JTMHUIO, TOBOPAYUBAIOTCS
JUIIOM K 3pUTEIISIM, TIOJHUMAs PaBYIO PYKY BBEPX, JIeBasi Ha YPOBHE KUBOTA, pabOTAIOT KUCTH PYK,
TUTIOC HeOOobIas MPYKUHKA.

Co cMeHO# MY3BIKHU TIepBast, TPEThS, MSATAsA U CeIbMast IEBOYKU BBIXOJST BIEPE] HA TPH II1ara,
PYKH BBEPXY HaJl TOJIOBOH, JIAJOHU BMECTE.

3aTem BTOpasi, 4YeTBepTas, IecTast 1 BOChbMas J€BOYKH BBIXOIAT HA IIECTh IIArOB BIIEPE, PYKH
COTHYTHI B JIOKTSIX, JIAJIOHU B CTOPOHBI.

Ha mepBbr1it KymuieT, KpacaBHUITbl MEHSIFOT TIOJIOKEHUE PYK: IEBOYKU HA TIEPBOM JIMHUH -JIAJJOHH
BMECTE HaJl TOJIOBOM, AEBOYKH HA BTOPOU JIMHUU - OMYCTUIIM U COTHYJU PYKU B JIOKTSIX, JTAJOHU B
CTOPOHBI (ITOBTOPSIIOT 3TO JIBU>KEHHE BOCEMb Pa3).

Ha npumneB Bce moBepHYJIUCHh BIPaBO, UyTh HAKIOHWUJIUCH BIEpPE], PYKH BHU3Y, BBITOJHSIIOT
MOTaJIOYKY pyKaMH, IOCTEIEHHO MOJHUMAs PYKU BBEPX, HAJl TOJIOBOM, CIEIAT TJla3aMH 3a pyKaMu
JI0 TIOJIO’KEHMSI IPOTHYBIIIKMCH Ha3ad. 3aTeM BCE JCBOYKH MOBEPHYJIUCH BJIEBO M BBITIOJHSIIOT TOXE
JBIKEHUE - MOTAJIOUKY (TTOBTOPSIIOT TIO JIBa pasa B KaXAYI0 CTOPOHY).

Ha npowurpeim: nmapamu - (BTopas ¥ 4eTBepTas, IecTas ¥ BOChbMas, IepBasi U TPEThS, IsTas U
ceabMas) COCIUHSIOT JIIOHH, TIOTHUMAsi X BBEPX, KPY>KaTCA.

3areM, COeIMHUB JIQJIOHU BMECTE TI0]] TOI00POJIKOM, IEBOYKH BTOPOH JIMHUU JPYT 32 IPYroM
MPOXOJIAT HA MPABYI0 CTOPOHY 3aia (OOKOM K 3pUTENSIM, a IEBOYKHU MEPBON JTUHHUH MPOXOIAT HA
JIEBYIO CTOPOHY 3aj1a, IOBOPAYMBAIOTCS JIULIOM APYT K APYTY.



Ha BTopo#i kyrieT MeHst0TCsl MecTaMu (TIEPEXOIAT C TPaBOil CTOPOHBI HA JIEBYIO U C JICBOW HA
MPaBYIO - YEThIpE pasa, MOJHSB MPAaBYIO0 PYKY BBEpX, JieBas Ha YpPOBHE KUBOTA, COTHYTa B JIOKTE,
paboTaroT KUCTH PYK.

Ha mpourpsliin kpykatcs napamu, COSIMHUB JaJI0HH BMECTE BBEPXY.

Ha nipurieB BBITIOIHSAIOT MOTAJIOUKY M3 IOJOXKEHHS: HAKJIOH BIIPaBO, PyKH BHU3Y (110 JIBa pa3a
B K&XJIYIO CTOPOHY).

Ha mpourpslin cXxoasTcesi B CepeiMHy 3aja, BBICTPauBasCh B OJJHY KOJIOHHY: JICBOYKH MEPBOM
JMHHUU ONYCKAIOT PYKH BHH3, ICBOYKH BTOPOH JIMHUU PYKH ITOJHUMAIOT BBEpX. [10/1 My3bIKy MEHSIOT
MOJIOXKEHUS PYK (IIeCTh paz).

Ha 3Byku OapabGaHOB, CO€MHUB JIaJIOHA BMECTE 10 1oAO0po KoM, (OHTAaHOM pa3z0eraroTcs
B CTOPOHBI: JICBOYKH BTOPOW JMHHUU OETyT HAaJEeBO, JACBOYKH MEPBOH JIMHUU OETyT HaIpaso,
BBICTPAWBAsICh JIMIIOM K 3pUTENISIM B JIBE JIMHUU.

[Tapamu cOeTMHUB JIQJIOHU BBEPXY - KPYXKATCSL.

Ha mpurieB BEIOTHSIIOT MOTaJI0YKY, MPOTHYBIIUCH (TIO JiBa pa3a B KAKAYIO CTOPOHY).

Ha mpowurpsIn 1eBOYKH MEHSIOT TOJOKEHUE PYK (ICBOYKH TEPBOW JIMHUU U3 TTOJIOKCHUS:
PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, JJAJOHU B CTOPOHBI, a JIEBOYKH BTOPOH JIMHUU W3 TIOJOKEHUS - JIAJOHU
BMECTE HAJl TOJOBOH TOBTOPSIIOT BOCEMb Pa3)d 3aMHPAIOT OIYCTHB TOJIOBY W COCIUHUB JIaJIOHH
BMECTE TI0]] TIOJJOOPOIKOM.

Taneuy-uzpa «byzu-gyeu»

JIBU>KEHUSI BBIIIOJIHSAIOTCSA COOTBETCTBEHHO TEKCTY.

Pyuky npaByro Bnepén,

A mortomM e€ Hazan,

A TIOTOM ONATH BHEPEN

W memHorO norpscem.

Bce Tanmyror 6yru-syry,

[ToBopauuBasice B Kpyre.

W, B magomiu xiomas, Ioe€M:

[Ipunes: byru-syru — o,keii!

byru-Byru — o,keii!
byru-Byru — o, keit!
MBI TaHIlyeM, TPOMKO, BECEI0 MOEM!

Ha cnoBa «Oyru-Byru» netu jaenaroT 4 mrara BIepEnd, Ha CIOBa «O-KeW!» TOMHYTH MpPaBOM
HOT'OM, pyKH BBEPX, 3aT€M 4 11ara Ha3aJ " TaK k€ TOHYTb, TPOMKO CKa3aTh «0,KE€N» U MOHATh PYKU
BBEPX.

Ha nocnenntioro ¢pa3y Kpyxarcs Ha MecTe.

Jlajiee NBUKEHHUS IIOBTOPSIOTCS, CII0BA HEMHOI'O MEHSIOTCSI.

Pyuxy neByro Bnepén

Hoxxky npasyro Briepén

Hoxky neByro Brepén

Taney « Ykpaunckaa nonvka»

W.n. letn cToAT B mapax IO KpYyry, pykKd HakpecT mepex coboil. C HayaioM My3bIKH
IIPOJIBUTAIOTCS IIAroM IIOJIbKH MJIM HA ITOCKOKAaxX 10 Kpyry. Ha mocnenHuii TakT OCTaHaBIMBAKOTCS
U TIEPeCcTpamBarOTCs TaK, YTOOBI JEBOYKA CTOsUIA JIMLIOM B KPYI, @ MAJbYMK BCTaeT 3a CIIUHOU
neBoYKH. JleBouka MpHIEepKUBAET pyKaMu I000UKY, MaJIbUUK JEPKHUT JEBOUKY 32 TAIHIO.



«[lepernsaaku»: JleTr OIHOBPEMEHHO JIENAIOT «IIPYKUHKY», TPU ITOM JIEBOUKA KaK ObI OTJISAbIBAETCS
Ha3ajl, a MAJIbYUK B TO K€ BpEMs 3arJI/IbIBAET B JIUIO JIEBOUYKE Uyepe3 ee ieyo. J(BUKEHUs MOBTOPSIIOTCA
yepes JIEBOE U MpaBoe iedo. Ha mocnenHux Takrax JeTH NepecTPanBaAOTCS B UCXOIHOE MOJIOKEHUE.

[ToackoKkM MM LIAr MOJBKH 110 KPYT'y, Ha MOCIIEAHUX TaKTaxX JI€TU CTAHOBATCA ITapaMu MO KPyTy Apyr
K JIpYTy JULOM.

«Jlagomkuy»: Jletn depeayroT XJIONKUM B CBOM JIaJ0IIM C XJIOIKAaMH IO JIAJIOHSIM MapTHEpPa, HOTU
NPYKUHAT B KOJIEHX. Ha mociieiHuX TakTax nepecTpauBarOTCsl B UCXOIHOE TOJIOKEHHE.

[ToxckokM WM 1IAr NOJbKHU IO KPYry, HAa MOCJIENHUX TaKTax JAETH BCTAlOT B TY K€ MO3ULHIO , YTO UB
«TIEepErsaAKax», TONbKO MAJIBUYHUK IPSUET PYKHU 32 CIIUHY.

«[IpsiTkn»: Manpuuk nepeBoAUT pyKHU BIEpe, Kak Obl 3aKpbIBas IJ1a3a MapTHEPIIN JIaI0IIKaAMH, HO
HE MPIKMMaeT MX K rja3aM JeBOYKH — LIMPMOYKa, M cpa3y yOupaeTr pykd 3acluHy, 1€BOYKA, I10CIIEe
TOT0, KaKk MaJbUdK yOpan pyKH, C yAUBIEHHEM O0OpauMBaeTCs HaszaJl U BO3BpAIIAETCSd B HCXOJHOE
MOJIOKEHUE, HOTH IIPYKUHAT B KOJEHAX. JIBHKEHUE UCIIONHAETCS KOKeTMBO. Ha mocineqnux Takrax netu
BCTAIOT B UCXOJHOE MOJIOXKEHHE.

[Ipoxon mo kpyry, kak B Havaje. Ha mocienHux Takrax Majb4MK BCTAaeT Ha OJHO KOJIEHO U
IPOTATUBAET JI€BOUKE PYKY. JIeBOUKM 0OXOAST Ha MOCKOKAX MajbyMKa IO KPYry, HauWHas JIBUKEHUE B
Kkpyr. Ha nmocneqHux takrax MajJb4iKy BCTAlOT, I€THU JI€TIA0T MOKJIOH.

Taner MOXHO TOTIONHUTH JIIOOBIMU JIBUKCHUSMH B XapaKTepe BeCEION MOIbKH.

IIpunoxenue 2



JluarHocTuyeckasi KapTa 0CBOEHUS
JAOMOJTHUTEIbHOH 00111e00pa3oBaTeIbHOM

MPOrpaMMblI
«PurMuxkc»
®UO pedenka My3bIKAJbHOCTD OMOLHOHAIBHOCTH TBopueckue Buumanue IHamaTe HoaBuxKHOCTH
NPOsIBJIEHUS (1adUIBHOCTD)
HEPBHBIX MPOLECCOB
HauaJjo Konen Havano Konen Havano Konerny HauaJio Komnern Hauauso Komnern HauaJjio Konen
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